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Descripcién La didactica es el ramo de las Ciencias de la Educacién que tiene por objeto la optimizacidn del proceso

general ensefianza-aprendizaje en pro del perfeccionamiento del Ser Humano.El objetivo fundamental de esta materia es

facilitar al alumnado los conocimientos basicos para desarrollar con rigor didactico un proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de las expresiones motrices. La Didactica es un contenido transversal indispensable para la
practica profesional de los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, ya que esta presente en todo
proceso de E-A, con independencia del &mbito donde se desarrolle: rendimiento deportivo, ocio, educacién o
salud. En esta aproximacion inicial (en el segundo cuatrimestre del tercer curso se imparte Didactica de los
procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte Il) se abordan los principales elementos del
sistema que constituye una programacion educativa. La materia aporta las herramientas con los que
posteriormente poder adaptarse al plano de la obra de cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje en contextos
no formales (docencia en actividades extraescolares, escuelas deportivas, asociaciones, centros socioculturales,
academias, etc.) y formales (educacion fisica escolar). La materia se centra en la dimensidn mas instructiva de los
procesos de E-A, en el disefio y orquestacion de las tareas de E-A para la optimizacién de la presentacién de los
contenidos en coherencia con las competencias, objetivos, y los métodos de control de la disciplina, espacio y
comunicacion.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
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Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la Al
actividad fisica y al deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas;

Programar con coherencia intervenciones educativa a través de la motricidad.

Conocer y desarrollar los métodos didacticos en los procesos de E-A a través de la motricidad.
Seleccionar, secuenciar y formular objetivos y contenidos correctamente.

Aplicar los métodos didacticos correctamente, adecudndolos a los principios, finalidades, objetivos,
competencias y contenidos.

Disefar sesiones a través de la moticidad realizando una eleccién y ordenacion idénea de los
elementos didacticos.

Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el B2
deporte.

Aprender los conceptos que permiten fundamentar la practica didactica de forma sistematica y

rigurosa.

Conocimiento y comprensidn de los factores comportamentales y sociales que condicionan la B4
practica de la actividad fisica y el deporte.

Comprender la interaccién entre los elementos del acto didactico y su repercusién en la

enseflanza-aprendizaje a través de la motricidad.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersoal y trabajo en equipo. B25
Desarrollar conductas de participacién y colaboracién en la funcién docente.

Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Reflexionar previamente al disefio de sesiones como estrategia para alcanzar la coherencia en la

intervencion.

Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio B1l
profesional

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la B12
Actividad Fisica y del Deporte

Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional B24
Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional A22
Contenidos

Tema

Blogue tematico I. Conceptos generales. 1. La didéctica.

1.1. Contextualizacién histérica.
Exposicién de aspectos conceptuales basicos 1.2. Definicién.
para la compresién de la intervencién didactica 1.3. Objeto, funciones y clases de didactica.
en los procesos de E-A a través de las 1.4. Didactica y curriculo.
expresiones motrices.

2. Los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y

el deporte.
2.1. Delimitacién y epistemologia del concepto.
2.2. Elementos del sistema. Concepcién ecolédgica.

3. La programacién didéactica

Bloque tematico Il. Principios, finalidades, 4. Tipos de objetivos y el criterio de nivel de concrecion.

competencias y objetivos en los procesos de E-A
a través de las expresiones motrices. 5. Las competencias en educacién fisica.

Exposicidn de los diferentes tipos de objetivos 6. Tareas del profesor/a vinculadas a los objetivos y competencias.

didacticos y competencias. Concepto y 6.1. Vias de acceso a la concrecién de los objetivos.
planteamiento aplicado a los procesos de E-A en 6.2. El planteamiento de objetivos.
la actividad fisica y el deporte. 6.3. Taxonomias.

Bloque tematico Ill. Contenidos en los procesos 7. Los contenidos. Tipos de contenidos.

de E-A en la actividad fisica y del deporte. 7.1. Los contenidos en la educacién a través de la motricidade.

7.2. Contenidos abstractos o epistemoldgicos. Taxonomias.

Exposicidn del concepto de contenido, taxonomia 7.3. Contenidos psicopedagdgicos. Taxonomias.
y elaboracién de secuenciaciones y

planteamiento de contenidos. 8. Tareas del profesor/a vinculadas a los contenidos.

8.1. Seleccién de los contenidos.
8.2. La secuenciacién de los contenidos.
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Bloque tematico IV. Los métodos en la didactica 9. Metodologia de la intervencion didactica.
de los procesos de E-A en la actividad fisica y el 9.1. Conceptos y elementos.

deporte.

9.2. Las estrategias didacticas.
9.3. Estilos vs métodos de ensefianza.

Exposicion de los métodos que conforman la

metodologia y estrategias didacticas en los 10. Actividades de ensefianza-aprendizaje.
procesos de E-A en la actividad fisica y el 10.1. La tarea motriz.

deporte. Adecuacion de los métodos a los 10.2. Método de presentacién de la tarea motriz.
diferentes contextos, objetivos y contenidos. 10.3. Planteamiento de tareas.

10.4. Andlisis didactico de las tareas motrices.

11. Métodos de practica.

12. Métodos para la organizacion de la sesion.

13. Métodos para la organizacién espacial y material.
14. Métodos para la formacion y distribucién de grupos.
15. Métodos para la comunicacién.

15.1. Habilidades de comunicacién.

15.2. Feedback.

16. Métodos para la gestion de la disciplina.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios 33 16.5 49.5
Sesion magistral 18 9 27
Trabajos tutelados 6 36 42
Practicas de laboratorio 13 0 13
Actividades introductorias 3.5 0 3.5
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2.5 12.5 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Resolucion de

Trabajo individual y grupal de resolucién de tareas. La profesora presenta y ejemplifica la tarea y el

problemas y/o ejercicios alumnado resuelve y plantea dudas. En base a un supuesto practico en el cual se especifica un

contexto, colectivo, y duracién de una actividad, el alumnado realizard un fragmento de la
programacion, especificando los siguientes elementos:

- Formulacién de objetivos. La correccidn se realizara en el aula o tutoria.

- Elaboracién de una matriz abstracta de contenidos que desarrollarian para ese caso. La correccién
se realizara en el aula o tutoria.

- Planteamiento de contenidos psicopedagdgica para el supuesto planteado. La correccién se
realizard en el aula o tutoria.

- Disefio de tareas adecuadas al supuesto.

Explicitacion de tareas. En base a una serie de criterios explicitados por la profesora [Jobjetivos,
contenidos, colectivo, método, etc.[], explicitar con correccién tareas didacticas. La correccién se
realizard en el aula o tutoria.

- Elaboracién de una progresién de tareas para el aprendizaje de una habilidad motriz. En base a
una serie de criterios explicitados por la profesora [Jobjetivos, contenidos, caracteristicas
alumnos/las, método, etc.[], explicitar con correccién las tareas didacticas idéneas para el
aprendizaje de la habilidad especificada. Se utilizardn como criterios para realizar la progresion los
canales perceptivo, decisional o de ejecucion. La correccidn se realizard en el aula o tutoria.

Sesién magistral

Clases magistrales en las que se explican los fundamentos tedricos. El alumnado asimila y toma
apuntes. Plantea dudas y cuestiones complementarias.
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Trabajos tutelados - Disefio y desarrollo de una intervencién didactica a través de la actividad fisica y el deporte.
Aplicacién de microensinanza. Cada grupo de tres personas (o dos, si asf lo indica la profesora)
desarrollarad una sesion segun las caracteristicas basicas determinadas en la opcién que le sea
asignada. En cada una de ellas se aborda especificamente un método didactico. Tomando cémo
base ese elemento didactico el grupo debera disefiar el resto de elementos didacticos para
constituir su sesion. Esta sesidén debera ser impartida a sus compafieros en las aulas practicas. Es
obligaciéon del alumnado mantenerse informado de las posibles modificaciones en el calendario de
practicas. Es obligatorio realizar dos titorias antes de la realizacién de la sesidn. Una de ellas sera
en la hora de clase.

Practicas de laboratorio En las aulas de laboratorio se experimentaran las tareas motrices propuestas y la realizacién de
una intervencién docente. Participacién en una microensinanza. Los métodos desarrollados seran
mando directo, asignacién de tareas, microensinanza, ensefianza mutua-pequefios grupos,
ensefianza modular, resolucién de problemas, descubrimiento guiado y grupales participativas
(para las reflexiones-andlisis del final de la sesion).

Actividades - Explicacién del funcionamiento de la asignatura: Faitic, tutorias, evaluacién, etc.- Evaluacién

introductorias informal de conocimientos previos.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajos tutelados Supervision y discusion en tutorias grupales e individuales del trabajo a desarrollar por el
alumnado. Correccién personalizada de los ejercicios. Revision didactica de la prueba de
respuesta larga.

Pruebas Descripcion

Pruebas de respuesta larga, de Supervisién y discusién en tutorias grupales e individuales del trabajo a desarrollar por el
desarrollo alumnado. Correccién personalizada de los ejercicios. Revision didactica de la prueba de
respuesta larga.

Evaluacion

Descripcion Calificacién
Trabajos tutelados Trabajo escrito: Disefio y desarrollo de una intervencién diddactica a través de la actividad 30

fisica y el deporte.

Los criterios son:

- Entregar el trabajo escrito en el plazo establecido al inicio del curso.

- Desarrollar el trabajo cumpliendo los requisitos formales y de contenido exigidos.

- Llevar a la préactica la sesién disefiada.

- Asistir a una tutoria y la clase correspondiente para la revisién previa de la sesion.

- Disefar y explicitar tareas cumpliendo los criterios solicitados (aplicaciéon de métodos

especificos).

- Obligatorio para todo el alumnado.
Practicas de Control de la asistencia y participacidn en las clase de laboratorio mediante lista de la 10
laboratorio profesora. Asistir y participar activa y criticamente en la microensefianza con un minimo del

80% de las practicas de las horas de los grupos B.

La asistencia a mas de un 80% de la docencia de aula de créditos B y C eximira de la

realizaciéon del examen practico final.

Este criterio no es de obligado cumplimiento para superar la materia, puesto que el alumnado

que supere el 20% de faltas podra acceder a la evaluacidn final mediante una prueba de los

créditos de laboratorio.

Calificacién de apto/a 0 no apto /a
Pruebas de Prueba escrita: preguntas cortas de indole conceptual y desarrollo procedimental de 60
respuesta larga, programacion de elementos didacticos. Los criterios de evaluacién son: Responder con calidad
de desarrollo los contenidos conceptuales solicitados en la prueba escrita. Formular contenidos y objetivos

con total correccién. Disefiar y explicitar tareas cumpliendo los criterios solicitados (aplicacién
de métodos especificos). Programar una sesién siguiendo una teorfa elaborativa coherente,
desde las finalidades a la tarea.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la *asignatura es imprescindible alcanzar:
- una calificaciéon minima de 5 puntos.
- obtener una calificacién minima de 1,5 puntos en la metodologia de trabajo tutelado.

- obtener una calificacién minima de 2,5 puntos en la prueba de respuesta larga, de desarrollo. Se realizara en la fecha 'y
hora determinado en el calendario oficial de exdmenes.
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En las convocatorias correspondientes a un mismo curso académico, se conservan las calificaciones obtenidas por el
alumnado. Sera necesario repetir las metodologias necesarias para conseguir los tres criterios anteriormente mencionados.
Los trabajos para ser evaluados deben ser entregados estrictamente en las fechas determinadas por la profesora, que seran
comunicadas junto con la propuesta de los mismos.

La entrega de los trabajos serd en formato papel, la excepcidn de aquellos casos en los que se especifique el contrario.
Cuando el trabajo no se entregue personalmente a la profesora, debe adjuntarse por correo electrénico una copia del
simultdneamente a su entrega en el buzén de la facultad.

Fuentes de informacion
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Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacién: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte/P02G050V01103

Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204

Juego motor/P02G050V01105

Sociologia: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01203

Educacién: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica/P02G050V01301
Expresion corporal y danza/P02G050V01402

Otros comentarios

Se recomienda:

La asistencia de forma continua a las clases.

La realizacién de las actividades de evaluacién continua.

Prestar atencién a la temporalizacién de las actividades y trabajos del curso.

Paxina 5 de 5


%22http://www.libreriadeportiva.com/autor/palao-andres-jose-manuel/%22
%22http://www.libreriadeportiva.com/autor/ortega-toro-enrique/%22

