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Web
Descripcién  Los deportes gimnasticos son aquellos incluidos en la Federacién Internacional de Gimnasia. En esta materia
general se abordaran los fundamentos técnicos y didacticos de estos deportes de forma pormenorizada en dos

grandes bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Gimnasia Aerdbica, Gimnasia Ritmica y Gimnasia para Todos.
2. Habilidades Gimnastico-Acrobdticas.

Gimnasia Artistica, Gimnasia Acrobdtica y Trampolin

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

Al10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Al2 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad de entrenamiento deportivo

Al15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

Al18 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

A24 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzaJaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa
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A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacion e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

B9 Conocimiento y comprension de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresion corporal y
actividades en la naturaleza

B10 Conocimiento y comprension de los fundamentos del deporte

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B19 Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Identificar los elementos y pardmetros que configuran la estructura de las modalidades Bl
gimnasticas: aspectos reglamentarios, espacios de accién, habilidades técnicas, habilidades B7
manipulativas, habilidades coreograficas, etc. B8
B10
Saber cuales son las caracteristicas y demandas fundamentales para el aprendizaje de las B2
habilidades especificas de los deportes gimnasticos. B3
B4
B10
B12
B14
Comprender los diferentes ambitos de aplicacién de los deportes gimndsticos y conocer los A5 B10
objetivos y metodologias adecuadas a cada contexto. A7 B15
Al7 B18
A24
Disponer de los fundamentos y contenidos didacticos que permitan desarrollar proceso de Al B3
enseflanza-aprendizaje relacionados con las habilidades gimnasticas. A3 B5
A4 B7
A5 B10
B15
Utilizar los principios técnicos y los recursos metodoldgicos que permitan al alumnado intervenir, Al B21
desde la perspectiva educativa o deportiva, en relacién a las habilidades gimasticas. A6 B23
Adquirir los conocimientos de desarrollo de la condicién fisica especifica, adaptada a las A3 B7
actividades gimnastico-acrobaticas, asi como asociar éstas con el desarrollo de las capacidades A6 B8
psicomotoras. B19
Dominar las técnicas gimnasticas para su correcta aplicacién en cuanto a los aspectos de A4 B5
seguridad en la ejecucién (ayuda y colocacién del material) A6 B7
Al0
Al2
Al5
Al8
A26
A29
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Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecimiento de objetivos, feedback, Al B10
refuerzos, etc.)para mejorar movimientos técnicos de estos deportes.
Aceptar las actividades gimnastico-acrobaticas para que los futuros docentes las transmitan y Bl
desarrollen en el uso de su libertad profesional. B13
B24
Disefiar y aplicar instrumentos de observacion sistematica para identificar o corregir modelos de Al B10
ejecucion propios de estos deportes A5
Experimentar y desarrollar habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como B9
colectivas, favoreciendo la capacidad del alumnado para la elaboracién de producciones creativas B10

mendiante el encadenamiento de las habilidades desarrolladas en la materia.

Contenidos

Tema

Tema 1. Los deportes gimnasticos en el contexto 1.1. Conceptos preliminares de los deportes gimnasticos: Clasificacion.

de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

A. GIMNASIA AEROBICA

Tema 2. La musica y los Pasos Basicos de
Gimnasia Aerébica.

P.2.1. Elementos claves de la musica

P.2.2. La iniciacién a través del juego de la Gimnasia Aerdbica.
P.2.3. Los pasos basicos como soporte de los disefios coreograficos

P.2.4. Las opciones coreograficas en Gimnasia Aerdbica

Tema 3. Introduccién al estudio de la Gimnasia
Aerdbica y su campo de aplicacién

3.1. La Gimnasia Aerdbica de Competicién
3.2. La Gimnasia Aerdbica en el ambito escolar
3.3. La Gimnasia Aerdbica Recreativa/Salud

Tema 4. La Gimnasia Aerdbica Deportiva

4.1. Origenes y Evolucién

Tema 5. Caracteristicas basicas de las
habilidades gimnasticas aerdbicas

5.1.Taxonomia de las acciones motrices de la Gimnasia Aerdbica

5.1.1. Habilidades de Fuerza Dindmica

5.1.2. Habilidades de Fuerza Estética

5.1.3. Habilidades de Saltos

5.1.4. Habilidades de Flexibilidad y Equilibrio.

B. GIMNASIA RITMICA

Tema 1. Las habilidades ritmico-expresivas en el
contexto de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

T.1.1. Concepto y Preliminares.

Tema 2. Elementos definitorios de la Gimnasia
Ritmica

T.2.1. Continuidad de las acciones
T.2.2. Globalidad de las acciones
T.2.3. Didlogo con los aparatos
T.2.4. Ritmo

T.2.5. Espacio

T.2.6. Expresividad

T.2.7. Creatividad

T.2.8. Variedad

Tema 3. Iniciacién a las habilidades técnicas y su
didactica |

T.3.1. Habilidades técnicas corporales
T.3.2. Habilidades técnicas manipulativas
T.3.2.1. Principios generales de manipulacién de aparatos

Tema 4. La danza como base de las habilidades
técnicas corporales

P.4.1. Posicién corporal basica.

P.4.1.1. Descripcion.

P.4.1.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.4.1.3. Errores tipicos

P.4.1.4. Progresién metodoldgica

P.4.2. Elementos de la danza:pliés, jettés. relevé
P.4.2.1. Descripcion.

P.4.2.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.4.2.3. Errores tipicos

P.4.2.4. Progresién metodoldgicas.

Tema 5. Las habilidades corporales de equilibrio

P.5.1. Descripcion.

P.5.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.5.3. Errores tipicos

P.5.4. Progresién metodoldgica

Tema 6. Las habilidades corporales de giro

P.6.1. Descripcion.

P.6.2. Aspectos técnicos fundamentales.
P.6.3. Errores tipicos

P.6.4. Progresion metodoldgica

Tema 7. Las habilidades corporales de salto

P.7.1. Descripcién

P.7.2. Aspectos técnicos fundamentales
P.7.3. Errores tipicos

P.7.4.Progresién metodoldgica
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Tema 8. Las habilidades manipulativas de los P.8.1. Habilidades manipulativas comunes
aparatos de gimnasia ritmica P.8.1.1.Descripcién
P.8.1.2. Aspectos técnicos fundamentales
P.8.1.3. Errores tipicos
P.8.1.4. Criterios de variacion
P.8.1.5.Progresién metodoldgica
P.8.2. Habilidades manipulativas especificas: aro, pelota, cuerda, mazas,
cinta.
P.8.2.1.Descripcién
P.8.2.2. Aspectos técnicos fundamentales
P.8.2.3. Errores tipicos
P.8.2.4. Criterios de variacion
P.8.2.5.Progresién metodoldgica
Tema 9. El componente artistico de la gimnasia T.9.1. MUsica

ritmica T.9.2. Coreografia
Tema 10. El proceso compositivo en los deportes P.10.1. Fases del proceso compositivo
gimnasticos. P.10.2. Exposicién del ejercicio gimnastico creado
P.10.3. Evaluacién del ejercicio gimnastico
BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO T.1.1. Principio biomecanico de los rodamientos gimnasticos.

Tema 1. Desarrollo biomecdanico y metodoldgico T.1.2. Bases tedricas de los equilibrios gimndsticos

de los elementos gimnasticos preacrobaticos. T.1.3. Aspectos de organizacién espacial y dindmica de los saltos de
caballo y de trampolin.
T.1.4. Didactica especifica de la gimnasia.

Tema 2. Conocimiento de los principios dindmicosT.2.1.0rganizacién espacial de los saltos acrobaticos.

de los saltos acrobaticos. T.2.2. Caracteristicas dindmicas aplicadas a los grupos estructurales de los
saltos acrobaticos.
T.2.3. Conocimiento y respuesta dindmica del material gimnastico.

Tema 3. Aspectos organizativos en el &mbito T.3.1. Origenes y evolucién de la disciplina gimnastica.

gimnastico. T.3.2. Valoracién y juicio de los concursos gimnasticos.
T.3.3. Desarrollo actual en el &mbito gimndstico
Practico 1. Elementos gimnasticos de nivel P.1.1. Rodamientos. Dominio técnico y metodoldgico.
escolar (preacrobaticos) P.1.2. Equilibrios gimnasticos. Dominio técnico y metodoldgico.

P.1.3. Saltos de caballo y de trampolin. Dominio técnico y metodolégico.
Practico 2. Elementos gimnasticos acrobaticos  P.2.1. Volteos libres en suelo. Dominio técnico y metodolégico.
P.2.2. Saltos de suelo adelante y laterales con impulso de una pierna.
Dominio técnico y metodolégico.
P.2.3. Ballestas de suelo. Dominio técnico y metodoldgico.
P.2.4. Saltos atras en suelo con apoyo de manos intermedio. Dominio
técnico y metodo-légico.
Tedrico-Practica 3. La Gimnasia Acrobatica en el T-P.3.1. Las presas de manos. Los diferentes roles del alumnado
ambito educativo T-P. 3.2. Medidas metddicas para su ensefianza
T-P.3.3. Posiciones basicas individuales. Formaciones basicas y grupales:
Figuras corporales y Pirdmides humanas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Sesion magistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 16 16 32
auténoma

Tutoria en grupo 4 8 12
Practicas auténomas a través de TIC 0 2 2
Presentaciones/exposiciones 2 2 4
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Informes/memorias de practicas 0 21 21
Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 2 0 2

simuladas.
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién

Sesién magistral Las sesiones magistrales se utilizaran para la explicacién de los contenidos teéricos y aclaracién de los
contenidos practicos de la materia. Constituye una actividad presencial en el aula mediante la
utilizacion de medios personales y audiovisuales. Se realizardn con todo el grupo.

Practicas de laboratorio Vivenciacidn de los contenidos practicos de la asignatura guiados por el profesorado
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Resolucién de problemas Se planteara el desarrollo de una coreografia que tendra por referencia las modalidades gimnésticas

y/o ejercicios de forma  tratadas en el desarrollo de la materia.

auténoma

Tutoria en grupo El trabajo individual o en pequefios grupos, donde las profesoras puedan hacer un seguimiento
individualizado, constituyendo una actividad auténoma, que ensefia al alumnado a trabajar de forma
independiente. El alumno debe coordinarse con el resto de compafieros de su grupo con el fin de que
los aprendizajes sean significativos y de forma colaborativa.

Practicas auténomas a  Se plantearan pequefias tareas y resolucién de problemas que se resolveran virtualmente mediante la

través de TIC plataforma de teleformacién Tem@.

Presentaciones/exposicio Ejecucién y exposicién de la coreografia elaborada en colaboracién con los compafieros.

nes

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Tutoria en grupo Este tiempo estd reservado para atender y resolver las dudas del alumnado. La atencidn serd
individual y en grupos reducidos, en funcién del caracter de la atencién. Cuando sea individual
tendran lugar en el despacho de las docentes, por videoconferencia o por mail. Estas actividades
tienen como funcién orientar y guiar el proceso de aprendizaje del alumnado. Se desarrollar3,
ademas de las tutorias expecificas para la materia, a través del correo electrénico y del uso de la
plataforma de teleformacién Tem@

Practicas auténomas Este tiempo esta reservado para atender y resolver las dudas del alumnado. La atencién sera

a través de TIC individual y en grupos reducidos, en funcién del caracter de la atencién. Cuando sea individual
tendran lugar en el despacho de las docentes, por videoconferencia o por mail. Estas actividades
tienen como funcién orientar y guiar el proceso de aprendizaje del alumnado. Se desarrollar3,
ademas de las tutorias expecificas para la materia, a través del correo electrénico y del uso de la
plataforma de teleformacién Tem@

Evaluacion
Descripcion Calificacion
Sesién magistral El alumnado realizard una prueba teérica con pregunta corta, tipo test o 50
preguntas a desarrollar para valorar los contenidos teéricos y practicos
(competencias de conocimiento).
Resolucién de problemas y/o ejerciciosElaboracién de una coreografia final, presentacion y exposicién de las 20
de forma auténoma sesiones trabajadas en la practica
Informes/memorias de practicas BLOQUE HGA. 15
Elaboracién de la memoria de practicas y notacién de las exposiciones
practicas (Trabajo escrito de los elementos gimnasticos acrobaticos)
Pruebas practicas, de ejecucién de - Realizacién de una coreografia de forma grupal. 15
tareas reales y/o simuladas. - Desarrollo y puesta en practica de una progresién metodoldgica de un

elemento gimnastico.
- Ejecucidn técnica de los elementos gimndsticos trabajados en las
sesiones practicas.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacidén intentard recoger y valorar todos aquellos aspectos relacionados con el alumnado respecto al campo
conceptual, procedimental, actitudinal y relacional. Estd disefiada en funcién de las siguientes caracteristicas: formativa,
continua, integral y final. Por lo tanto, afecta a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el caso de que los alumnos no puedan seguir el proceso evaluativo anteriormente descrito, tendran la oportunidad de
superar la materia, mediante la realizacién de una prueba escrita y una prueba practica, que se realizard segln el calendario
de exdmenes establecido por el centro.

LA CALIFICACION FINAL de la materia resultaré de la integracién de las distintas notas de las actividades realizadas tanto
en los contenidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como en los contenidos de Habilidades Gimnastico-Acrobaticas.
Deberan tener superadas todas las partes para obtener una calificacién positiva. Los alumnos/as que no realicen todas las
actividades de evaluacién obtendran la calificacién final de suspenso, aunque algunas actividades estén aprobadas. Si el
alumno/a realiza solo algunas de las actividades del curso tendrdn la calificacién de suspenso, ya que se realiza una
evaluacién continua de todas las actividades propuestas.

Cuando el alumno necesite de mas de una convocatoria para superar la materia, se guardaran notas parciales durante la
segunda convocatoria; es decir, en la convocatoria extraordinaria de julio se mantendran aquellas notas parciales que el
alumnado tenga superadas, y sélo se presentaran a aquellas que no han superado.

Para las demas convocatorias, el alumno deberd concurrir de la misma manera a una prueba escrita de pregunta corta, tipo
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test o de desarrollo y de una prueba practica de los contenidos trabajados para superar la materia. Igualmente debera
presentar el trabajo de fichas de elementos gimndsticos elaborado segun el desarrollo de los contenidos trabajados durante
el curso.

La revisién de examenes serd en el despacho de las profesoras una vez concluida la correccién.

OBSERVACIONES:

LA PARTICIPACION ACTIVA DEL ALUMNADO EN LAS SESIONES PRESENCIALES ES UN FACTOR QUE DETERMINA EL PROCESO
DE EVALUACION:

- La asistencia a las sesiones practicas serd OBLIGATORIA (80% de las horas totales de la materia, no sesiones) Se aplicara
de forma individualiza a cada uno de los 2 Bloques de la materia (Blogque Ritmico-Expresiva y Bloque Gimnastico-
Acrobatica).

- Los alumnos que participen activamente, como minimo, al 70% de las sesiones deben obtener el 50% de la maxima
puntuacién posible en la prueba tedrica y en las pruebas practicas para considerarlas superadas.

- Los alumnos que NO participen activamente (meros observadores), como minimo, al 70% de las sesiones deben obtener el
65% de la maxima puntuacién posible en la prueba tedrica y en las pruebas practicas para considerarlas superadas.

LOS ALUMNOS DISCAPACITADOS O INCAPACITADOS TEMPORALMENTE PARA LA PRACTICA MOTRIZ, PODRAN SOLICITAR LA
ADAPTACION DE LAS TAREAS MOTRICES A REALIZAR EN LAS SESIONES Y EN LAS PRUEBAS DE EVALUACION, EN EL GRADO
QUE LAS COMPETENCIAS DE LA MATERIA LO PERMITAN.

BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

- La falta de asistencia a mas de dos clases practicas de este blogue (independientemente de su justificacién), supone
ademas la realizacién de un examen practico tanto de ejecuciéon como de ensefianza metodoldgica de los elementos
acrobaticos a los que no se haya asistido.

- La elaboracién del trabajo de fichas de los elementos gimndsticos supone un 30% de la nota de este bloque.
BLOQUE: HABILIDADES RIiTMICO-EXPRESIVAS

-Debido al caracter de evaluacién continua, la NO asistencia a las sesiones practicas no dara derecho a realizar la
coreografia en grupo, solo de forma individual.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Expresion corporal y danza/P02G050V01402
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