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Cddigo

Al

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica y
deporte entre la poblacién escolar

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de deporte y actividad fisica escolar

A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad fisica y del deporte

Al8 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividad que practique la poblacién de adultos, mayores y discapacitados

A25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A27 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de las actividades
fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisiolédgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprension de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B6 Conocimiento y compresidn de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y sociales
del ser humano

B7 Conocimiento y comprension de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B8 Conocimiento y comprensién de la estructura, funcién y desarrollo de las diferentes manifestaciones de la motricidad
humana

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y

actividades en la naturaleza
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B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hébitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
- Conocer los fundamentos basicos de la expresién corporal y de la danza. Al B5
A2 B6
A3 B7
Ad B8
A5 B9
- Entender la expresion corporal y la danza como medio de comunicacién interpersonal. Al B4
A3 B7
A5 B8
B9
- Diferenciar los componentes de la expresion corporal y la danza y su contenido educativo. Al Bl
A2 B4
A5 B5
A6 B6
B7
B8
B9
B15
B16
B25
B26
- Ser capaz de planificar y programar actividades de Expresiéon Corporal y Danza Al B8
A3 B9
A4 B15
A5 B21
A6 B26
A27
- Buscar informacion y recursos para actuar ante las dificultades de practica motriz de los alumnos Al B2
A4 B3
Al8 B4
B5
B6
B7
B8
B9
B14
Ser capaz de planificar para evaluar Al B15
A2
A5
A25
- Favorecer el trabajo en equipo B25
B26
- Fomentar en el alumnado actitudes de respeto a la diversidad y a la interculturalidad B9
B1l
B13
B15
B18
B24
B26
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Generar inquietud y motivacién hacia la profundizacién en el estudio de la danza y la expresion Bl

corporal B4
B6
B13
B14
B26

Contenidos

Tema

Tebrico. 1. La expresion corporal y la danza en el 1.1 La expresién corporal y la danza en los diferentes curriculums
educativos

contexto educativo

1.2.
1.3.
1.4.

Objetivos y bloques de contenidos
Carécter global e interdisciplinar
La expresion corporal y la danza como medio de integracién

Tedrico. 2. Consideraciones basicas en torno al
cuerpo y la comunicacién

2.1,
2.1,

El cuerpo
El lenguaje del cuerpo

Teobrico. 4. Expresién corporal. Aprioximacién
conceptual y planteamiento didactico

3.1
3.2

Presupuestos tedricos de la expresion corporal.
Didactica de la expresion corporal

Tedrico. 3. Las dimensiones y los componentes
del movimiento creativo

. Los preeliminares

. La dimensién corporal

. La toma de conciencia del cuerpo expresivo
. La dimensién espacial

. La dimensién temporal

. La dimensién dindmica

. La dimensidén extensiva

. La dimensidn relacional

Tebrico. 5. Aproximacién a la danza como
manifestacion corporal expresiva

5.1.

Primeras reflexiones en torno a la danza y su relacién con la expresion

corporal

5.2.

Breve revision histérica de la evolucién de la danza

Tedrico. 6. Planteamiento didactico de la danza

T.6.1.
T.6.2.

Orientaciones en la practica de la danza
Didactica de la danza

Tebrico. 7. La practica y el analisis de la danza
educativa

T.7.1.
T.7.2.
T.7.3.
T.7.4.

Los contextos de la danza educativa

Las unidades estructurales y la danza educativa
La danza educativa y las habilidades expresivas
La danza educativa y las habilidades expresivas

Practico. 1. Presentacién y conocimiento del
grupo

P.1.1.
P.1.2.

El grupo clase ante las ectividades de expresién corporal y danza
Presentacién y conocimiento del grupo

Practico. 2. Ritmo

P.2.1.
P.2.2.
P.2.3.
P.2.4.

Ritmos internos y ritmos externos

Componentes del ritmo desde el punto de vista musical
Adaptacién del movimiento a diferentes ritmos musicales
Valoracion expresiva del movimiento y del ritmo

Practico. 3. Espacio

P.3.1.
p.3.2.
P.3.3.
P.3.4.

Valoracién expresiva del espacio
Analisis de los componentes del espacio
Tipos de espacios

Figuras y volumenes

Practico. 4. El cuerpo y el movimiento

P.4.1.
P.4.2.
P.4.3.
P.4.4.

Aproximacién a la danza cldsica

Colocacién corporal

Elementos bésicos

Caracteristicas y recursos educativos de la danza clésica

Practico. 5. Danzas de los animales

P.5.1.
P.5.2.

La danza educativa y el trabajo interdisciplinar
Danzas de los animales

Practico 6. Danzas del Mundo

P.6.1.
P.6.2.

La danza educativa y el trabajo intercultural.
Danzas del mundo

Practico 7. Composicién coreografica

P.7.1.

Porceso de construccién Coreografica

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase  Horas totales

Sesion magistral 30 15 45
Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas y/o ejercicios 12 12 24
Trabajos tutelados 8.5 8.5 17
Resolucién de problemas y/o ejercicios 2 0 2
Trabajos y proyectos 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado
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Metodologias

Descripcion

Sesion magistral Exposicién de la profesora sobre las ideas y contenidos basicos de la materia
Practicas de laboratorio Vivenciacion de los contenidos practicos de la asignatura guiados por la profesora
Resolucién de Se plantearan pequefias tareas y problemas que se resolveran virtualmente mediante la plataforma

problemas y/o ejercicios de teleformacién Tem@. Ademas se realizard una coreografia final y puntualmente se trabajara
sobre articulos cientificos relacionados con la materia y que proporcionara la profesora

Trabajos tutelados Todos los trabajos necesarios para la superacién de la materia seran tutelados en su transcurso,
bien de manera presencial cuando se resuelban de este modo; bien de manera virtual.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Resolucién de problemas y/o Se realizaran, ademas de las tutorias especificas para la materia, a través del correo

ejercicios electrénico y del uso de la plataforma de teleformacién Tem@

Trabajos tutelados Se realizaran, ademas de las tutorias especificas para la materia, a través del correo
electrénico y del uso de la plataforma de teleformacién Tem@

Pruebas Descripcion

Resolucién de problemas y/o Se realizaran, ademas de las tutorias especificas para la materia, a través del correo

ejercicios electrénico y del uso de la plataforma de teleformacién Tem@

Trabajos y proyectos Se realizaran, ademas de las tutorias especificas para la materia, a través del correo

electrénico y del uso de la plataforma de teleformacién Tem@

Evaluacidon
Descripcién Calificacién
Sesion magistral 40
Elaboracién de un mapa conceptual de los contenidos de la materia que se elaborard a lo
largo del curso y que se defenderd mediante exposicién oral al finalizar los contenidos
Resolucién de Se evaluara a través de la entrega de ejercicios y tareas propuestas via plataforma Tem@ 20
problemas y/o
ejercicios
Trabajos y En este apartado valoraremos el proceso de construccion coreografica y el resultado de la 40
proyectos misma. Se ponderara en este apartado el proceso con un 80% y el resultado con un 20%. El

proceso se controlara con la elaboracién, por parte del profesorado, de un diario
individualizado de cada grupo, de las sesiones desarrolladas para la elaboracién de la
coreografia

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La calificacion final de la materia se calculara a partir de la suma de las notas parciales de cada metodologia
de evaluacion, es decir: mapa conceptual (40%) ; valoracion del proceso de elaboraciéon de la coreografia
(40%) + realizacidn de tareas propuestas sobre articulos cientificos y resolucion de investigaciones (20%);
siempre y cuando se supere el 50% de cada una de las partes.Cuando el alumno necesite de mas de una
convocatoria para superar la materia, se guardaran notas parciales durante la segunda edicion de la
convocatoria; es decir, en la convocatoria de julio se mantendran aquellas notas parciales que el alumnado
tenga superadas, y sélo presentaran aquellas que no han superado. Por lo tanto, para las demas
convocatorias, el alumnado debera concurrir a una prueba escrita de pregunta corta para superar la materia.
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