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Descripcién  La investigacion es un proceso riguroso, cuidadoso y sistematizado en lo que se procura resolver problemas
general de modo que se obtenga un conocimiento organizado y garantizar alternativas de solucién viables para poder

intervenir sobre ella.

Para la resolucién de los problemas detectados disefiamos una investigacién cientifica. Esta investigacion
puede desarrollarse desde dos enfoques importantes: el cualitativo y el cuantitativo.

Durante mucho tiempo, y sobre todo en el campo de la salud, se dio mas énfasis los datos cuantitativos, y de
todas formas la investigacién cualitativa era completamente desconocida, y muchas veces, considerada de
menor valor y menor rigor cientifico.

En el enfoque cualitativo se entienden que las cantidades son parte de las cualidades y por lo tanto prestara
mas atencidn el profundo de los resultados, a comprender con profundidad un fenémeno; y no la
generalizacién de los mismos ya que nuestra intencién como investigadores es describir las cualidades del
fendmeno estudiado y no medirlos.

Por lo tanto, no podemos hablar de Paradigma Cualitativo, Metodologia Cualitativa o Investigacién
Cualitativa; ya que el cualitativo el cuantitativo son enfoques de la investigacién cientifica, y ambos los
pueden ser usados en una misma investigacién, interaccionando las suas metodologias.

En el dmbito de las ciencias deportivas y de la salud el continuo salud-enfermedad constituye una realidad
compleja que se construye socialmente en la vida cotidiana de los individuos, de las comunidades y de los
profesionales. De ahi que una visién constructivista del binomio salud-enfermedad implique estudiar y
entender las poblaciones mas alla de los métodos meramente cuantitativos.

Teniendo en cuenta estas ideas se explica el auge de la Investigacién Cualitativa tanto en los campos de la
salud como de la educacién ya que resulta fundamental entender, explicar y avanzar en el conocimiento de
las necesidades y expectativas de los individuos, asi como de los factores que intervienen en la efectividad
de las actividades sanitarias y acciones educativas, y también en el desarrollo de las actividades de los
propios profesionales.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al (*)Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de
referencia en el disefio de los estudios en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 (*)Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 (*)Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte
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A4 (*)Habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el dmbito de la actividad
fisica, salud y deporte. Siguiendo las recomendaciones de la Declaracién del Helsinki y la Ley 14/2007 de
Investigacion Biomédica

A6 (*)Capacidad para analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el dmbito de
la actividad fisica, salud y deporte

A7 (*)Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la
Actividad Fisica, deporte y salud

A8 (*)Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A1l (*)Desarrollo de la capacidad para determinar la eleccién del tipo de anélisis de datos a realizar en relacién con los
diferentes disefios de investigaciéon mas utilizados en el dmbito en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte

A12 (*)Dominio de los procedimientos necesarios para realizar la depuracién inicial y el analisis descriptivo de los datos

Al4  (*)Planificacidn, redaccién y exposicién de un trabajo de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

Al7 (*)Capacidad para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacién y desarrollo con el resto de la
comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

Bl (*)Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

B2 (*)Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacion con seriedad académica en el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B4 (*)Que los estudiantes sean capaces de realizar un analisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas
en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B5 (*)Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la

sociedad en general, en relacién al ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Tipologia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Cofiecer y dominar la metodologia, los procedimentos y las estratexias propias de la saber Al
investigacion cualitativa A7
A8
All
B2
Comprender los conceptos y procesos basicos que se desarrollan en una investigaciéon saber Al
cientifica. All
B4
Adquirir instrumentos conceptuales y metodolégicos que faciliten el andlisis y reflexiéon saber A2
sobre los diferentes métodos de investigacion. A3
B4
Comprender, analizar y valorar las dimensiones éticas y politicas implicitas en los saber Ad
procesos de investigacion. B5
Capacidad para analizar y criticar las opciones metodoldgicas que se presentan en saber A7
diversos contextos de investigacién, asi como fundamentar las propias decisiones. Al7
Capacidad critica y autocritica para un desarrollo de trabajo en un equipo Saber estar /ser A8
interdisciplinar dominando y asumiendo las responsabilidades propias de su trabajo. Al7
B4
Favorecer el trabajo cooperativo adquirir conductas de respeto y de ayuda Saber estar /ser A7
manteniendo una actitud de autocritica abierta a la innovacién Al7
B5
Dominio de las capacidades de analisis, organizacién y planificacién, gestién da saber hacer A7
informacion, resoluciéon de problemas, toma de decisiéns y de disefio para proyectar un All
trabajo de investigacion. Al2
Al4
B2
B4
Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién saber hacer Al
en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. A6
A7
Bl
Contenidos
Tema

1.- Introduccién a los fundamentos tedricos de la
investigacion cualitativa
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2.- Disefo de estudios y disefios muestrales en la 2.1. Método de investigacion accién
investigacion cualitativa 2.1.1. Investigacion del profesor

2.1.2. Investigacién cooperativa
2.1.3. Investigacion participativa
2.2. Etnografia

2.3. Método Biografico

3.- Proceso y fases de la investigacién 3.1. Fase preparatoria

- Fase reflexiva

- Fase de disefio

3.2. Fase de trabajo de campo
3.3. Fase analitica

3.4. Fase informativa

4.- Elaboracién de intrumetos de medida 4.1. Observacién

4.2. Grabaciones de video
4.3. Historias de vida

4.4, Cuestionarios

4.5, Entrevistas

5.- Analisis de contenido 5.1. Introduccién

5.2. Definicién y caracteristicas

6.- El rigor en la investigacién cualitativa

7.- Anélisis de datos cualitativos

8.- Divualgacion de los resultados

(*)9) A contribucién da metodoloxia cualitativa a
investigacion en ciencias da salde e deporte

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 16 16 32
Resolucién de problemas y/o ejercicios 4 8 12
Trabajos tutelados 1 1 2
Trabajos y proyectos 0 20 20
Estudio de casos/analisis de situaciones 0 10 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

En las sesién magistrales se realizara la explicacion tedrica de los conceptos clave del tema y se
aclararan las posibles dudas. A alumnado dispondra de un texto base con los principales conceptos
que facilitardn el sequimiento de las explicaciones.

Resolucion de

Se facilitara el alumnado articulos en revistas cientificas para realizar un anélisis de la organizacién

problemas y/o ejercicios de la investigacidon asi cdmo de las técnicas y estrategias utilizadas en la misma.

Trabajos tutelados

Cada alumno debera presentar un proyecto de investigacion siguiendo las fases trabajadas.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de
problemas y/o
ejercicios

Dados los objetivos generales formulados, los principios metodoldgicos fundamentales seran los de
autonomia, motivacién, participacién y actividad. Se fomentara el trabajo en equipo que facilitard el
debate, la critica constructiva y la busca de soluciones conjuntas a través del aprendizaje cooperativo
y las dindmicas de grupo. Esto unido al trabajo individual del alumnado ayudard a cimentar los
conocimientos y aclarara posibles dudas. Estas estrategias llevan consigo un aprendizaje por
descubrimiento donde el profesor/la actuard como guia y ayuda, sobre todo bibliografica, combinada
con trabajos *practicos sobre estudio de caso. Se hard mucho hincapié en el trabajo de reflexién
personal o individual después de la realizacién de una busca de informacién en equipo.

Trabajos tutelados

Dados los objetivos generales formulados, los principios metodoldgicos fundamentales seran los de
autonomia, motivacién, participacion y actividad. Se fomentara el trabajo en equipo que facilitara el
debate, la critica constructiva y la busca de soluciones conjuntas a través del aprendizaje cooperativo
y las dindmicas de grupo. Esto unido al trabajo individual del alumnado ayudard a cimentar los
conocimientos y aclarard posibles dudas. Estas estrategias llevan consigo un aprendizaje por
descubrimiento donde el profesor/la actuard como guia y ayuda, sobre todo bibliografica, combinada
con trabajos *practicos sobre estudio de caso. Se hard mucho hincapié en el trabajo de reflexién
personal o individual después de la realizacién de una busca de informacién en equipo.

Evaluacion

Descripcion Calificacién
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Trabajos y proyectos Cada alumno presentara un proyecto de investigacién donde se observen las 80
diferentes fases del proceso.
Estudio de casos/analisis de El profesor facilitara el alumno problemas y estudio de casos que se habian resuelto 20
situaciones mediante dindmicas de grupo y estudio individualizado del caso.
Estos casos estaran relacionados con los conceptos y procedimientos trabajados y
tendrdn como finalidad que los alumnos a los aplique en un contexto real.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacién de la materia se desarrolla en varios niveles y dimensiones. Partiendo del marco general del objetivos, y decir,
de las capacidades, la evaluacidn intentara recoger y valorar aquellos aspectos relacionados con el campo de los
conocimientos, campo de los procedimientos, campo actitudinal y campo *relacional.

Entendemos que el equilibrio estarad en que el alumnado alcance estas cuatro grandes dimensiones que de alguna forma
contribuird la que se me fuere mas *integralmente.

Los trabajos presentados se evaluaran partiendo de los siguientes criterios:

0 Demostracién de la utilizacién y dominio de los conocimientos disponibles en los documentos trabajados en el aula para
contrastar las propias ideas, apoyarlas y fundamentarlas.

0 Comprensién de las ideas basicas contenidas en los materiales utilizados y analizados

[ Elaboracién de la expresion de las ideas propias argumentadas

0 Capacidad de escucha y receptividad de las ideas de los otros pala a mejora del rendimiento académico

0 Critica *razonada de posiciones y de hechos fundamentados con argumentos, utilizando un vocabulario técnico propio de
la materia.

0 Claridad expositiva nos debates y habilidades de comunicacién,

0 *Estructura correcta de la presentacion del proyecto siguiendo las pautas trabajadas en el aula.

[ *Estructura ldgica de las ideas en el documento presentado

[ Calidad de las aportaciones y expresiones de ideas innovadoras, contribucines al trabajo en grupo, compromiso en las
diversas tareas.

Fuentes de informacion

Maria Lucia Magalhaes Bosi, Francisco Javier Mercado, organizadores, Investigacion cualitativa en los servicios de
salud, Ed. Lugar,

Miguel Martinez Miguélez, La Investigacién cualitativa etnografica en educacién : manual tedrico-practico, Trillas,
Napoledn Murcia Pefia, Luis Guillermo Jaramillo Echeverri, Investigacion cualitativa "la complementariedad
etnogrdfica" : una guia para abordar estudios sociales, Kinesis,

De Ketele, .M. y Roegiers, X., Metodologia para la recogida de datos, La Muralla,

Stake, R., Investigacién con estudio de casos, Morata,

Guillén Correas, R., Metodologia culalitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Zaragoza,

Recomendaciones
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