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general

Competencias de titulacion

Cddigo

A13 (*)Ejecucion de las técnicas de analisis estadistico mas utilizadas en la investigacién del &mbito en el dmbito de la
actividad fisica, salud y deporte

Al4  (*)Planificacién, redaccién y exposicién de un trabajo de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

Al7 (*)Capacidad para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacién y desarrollo con el resto de la
comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

B2 (*)Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacién con seriedad académica en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Tipologia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

saber hacer Al3

Al4
Al7
B2

(*)1- Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de saber hacer
investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte.

2. Dominio del andlisis y criticas las opciones metodoldgicas que se presentan en el

ambito de la actividad fisica, salud y deporte, asi como fundamentar las propias

decisiones.

3 - Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién en las Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte.

4- Disefio, implementacién y evaluacién de procesos de investigacion cientifica en el

ambito en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte.

Contenidos
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Tema

(*)- El método cientifico aplicado al estudio de las (*)
variables en el medio acuatico;

- Disefios y trabajos de investigacién sobre las
actividades acudticas y la natacién en los
distintos ambitos (Salud y Rendimiento);

- Investigacién en natacién (diferentes
modalidades deportivas, técnica, tacticay
entrenamiento);

- Pardmetros de investigacién y metodologia en
el ambito de las actividades acuaticas

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Presentaciones/exposiciones 0 12.5 12.5
Sesion magistral 20 0 20
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 0 12.5 12.5
auténoma
Trabajos tutelados 0 0 0
Practicas de laboratorio 0 15 15
Tutoria en grupo 0 12.5 12.5
Trabajos y proyectos 0 2.5 2.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcién
Presentaciones/exposicio (*)Presentacion por parte de los estudiantes de las situaciones previamente especificadas por el
nes profesor de acuerdo a las necesidades que en este sentido plantee el tema que se esté desarrollando.
Sesién magistral (*)Exposicion por parte del profesor de los contenidos teéricos correspondientes, en la que ademas del

componente convencional de presentacién- explicacién del docente se introduzcan elementos de
reflexién y dialogo, promoviendo el pensamiento critico y estimulando la formulacién de cuestiones y
comentarios por parte del alumnado.

Resolucién de problemas (*)La orientacién del estudio y la lectura de una manera individualizada de forma que los intereses

y/o ejercicios de forma  particulares del estudiante puedan compaginarse con el trabajo a realizar previsto para la materia.

auténoma

Trabajos tutelados (*)Reuniones informativas y de asesoramiento en las que se proporcione la informacién necesaria
sobre documentacién directrices y normas de desarrollo de los temas y del proyecto. Asimismo en
este tipo de reuniones se realizardn funciones de asesoramiento y tutoria del grupo en lo que
concierna a la realizacién del trabajo.

Practicas de laboratorio (*)La realizacién de sesiones practicas, en las que se ilustren aspectos de la materia para cuya mejor
asimilacién la visualizacién y vivencia directa de situaciones relacionadas con los procesos de
ensefianza- aprendizaje constituya un elemento esencial a la hora de investigar.

Tutoria en grupo (*)La realizacién de la labor de tutoria a través de la que se tratara de ayudar al estudiante a resolver
los problemas que se le planteen en el desarrollo de la asignatura, asi como de responder a las dudas
y preguntas gque este plantee y asesorarle respecto al acceso a la documentacién necesaria.

Atencion personalizada

Evaluacidn

Descripcion Calificacién
Trabajos y El estudiante presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un documento sobre la 0
proyectos tematica de la materia, en la preparacién de seminarios, investigaciones, memorias, ensayos,

resimenes de lecturas, conferencias, etc.
Se puede llevar a cabo de manera individual o en grupo, de forma oral o escritura[]

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Badillo, ].J.G; Serna, J.R. (2002). Bases de la programacion del entrenamiento de fuerza. Barcelona. Inde.
Bompa. T. (2002). Teoria e metodologia do treinamento. Sao Paulo. Phorte.

Costill, D.L; Maglischo, W.E; Richardson, A.B. (1998). Natacién. Barcelona. Hispano Europea.
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Ehlenz, H; Grosser, M; Zimmermann, E.(1990) JEntrenamiento de la fuerza[]. Barcelona: Martinez Roca.
Harre, D. (1983). Teoria del entrenamiento deportivo. La Habana. Cientifico técnica.

Junior, A.A. (1999). Bases para exercicios de alongamento. Sao Paulo. Phorte editora.

Maglischo, E. (1999). Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo. Manole.

Navarro, F. (1985). Planificacién del entrenamiento de natacién en corto y largo plazo. In c. Madrid (eds), sobre el
agua. (pp. 73-82). Madrid: Comunidad de Madrid.

Navarro, F. (2002). Metodologia del entrenamiento para el desarrollo de la resistencia. Madrid. COES [] UAM,

Navarro, F; Arsenio, 0. (1999). La natacidn Il. La natacién y su entrenamiento. Técnica, planificacién y andlisis
pedagdgico. Madrid. Gymnos.

Navarro, F; Oca Gaia, A; Castafién, F.J.C. (2003). El entrenamiento del nadador joven. Madrid. Gymnos.
Platonov, V.N. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico. Barcelona. Paidotribo.
Scherrer, J. (1999). La fatiga. Barcelona. Paidotribo.

Terrados, N; Fernandez, B. (1997). La fatiga muscular en el rendimiento deportivo. Madrid. Sintesis.

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

El Proceso de Investigacion: Fases del Proceso de Investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte/P02M052V01102

Metodologia Selectivo-Correlacional en las Ciencias de la Actividad Fisica/P02M052V01106
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