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Web

Descripcién  En el curso se facilitard una compresién basica de las caracteristicas del conocimiento cientifico como
general fendmeno cultural e historicamente construido. Se sentaran las bases para la construccién de investigaciones

con coherencia epistemoldgica.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al (*)Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de
referencia en el disefio de los estudios en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 (*)Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 (*)Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte

A4 (*)Habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el dmbito de la actividad
fisica, salud y deporte. Siguiendo las recomendaciones de la Declaracién del Helsinki y la Ley 14/2007 de
Investigacion Biomédica

A8 (*)Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 (*)Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Bl (*)Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

B2 (*)Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacion con seriedad académica en el &mbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B4 (*)Que los estudiantes sean capaces de realizar un analisis critico evaluacién y sintesis de ideas nuevas y complejas
en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B5 (*)Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la
sociedad en general, en relacién al dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Tipologia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolédgico y metodologia cientificasaber Al

de referencia en el disefio de los estudios del &mbito de la actividad fisica , salud y saber hacer

deporte.
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Desarrollar la capacidad de pensamiento cientifico a la hora del abordar la investigaciénsaber A2

en el ambito de la actividad fisica, salud y deporte. Saber estar /ser
Analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el campo de la  saber hacer A3
actividad fisica, salud y deporte,
Incorporar habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio Saber estar /ser A4
investigador en el ambito de la actividad fisica, salud y deporte.
Analizar con criterio las opciones metodolégicas que se presentan en el campo dela  saber hacer A8
actividad fisica, salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones.
Construir el objetivo de estudio para el trabajo de investigacién en las ciencias de la saber hacer A9
actividad fisica y el deporte
Comprender sistémicamente el campo de estudio de la actividad fisica, salud y deporte.saber Bl
Concebir un proceso de investigacién con seriedad académica en el campo de estudio saber hacer B2
de la actividad fisica, salud y deporte
Analizar criticamente, evaluar y sintetizar ideas nuevas y complejas en el campo de saber B4
estudio de la actividad fisica, salud y deporte saber hacer

Saber estar /ser
Comunicarse con los colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la saber hacer B5
sociedad en general, con respecto al dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y
deporte
Contenidos
Tema
1. Tipos de conocimiento y ciencia. 1.1. La ciencia, un tipo de conocimiento.

1.2. Epistemologia de la ciencia.
1.3. Caracteristicas del conocimiento cientifico.
1.4. La construccién del objeto de estudio.
1.5. La investigacién como método: una totalidad concreta.
2. La clasificacién de las ciencias. 2.1. Las ciencias en funcién de la naturaleza del objeto de estudio.
2.2. Las ciencias en funcién de la intencién del conocimiento.
2.3. Las ciencias en funcién del alcance del conocimiento.
2.4. Las ciencias bajo criterios axioldgicos.
2.5. La transdisciplinariedad.
3. Sociologia de la ciencia. 3.1. Paradigma.
3.2. Paradigmas en investigacién social.
3.3. El paradigma ecoldgico.
3.4. Falsos paradigmas.

4, Método como arte. 4.1. La integracién metodoldgica.
4.2. El inicio de la investigacion.
5. La investigacién cientifica en torno a la 5.1. La construccién de la matriz disciplinar.

actividad fisica y el deporte.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Sesion magistral 8 16 24
Estudio de casos/analisis de situaciones 5 10 15
Trabajos de aula 4 4 8
Debates 2 0 2
Actividades introductorias 2 0 2
Observacion sistematica 20 0 20
Otras 0 4 4

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Sesion magistral Exposicién oral con apoyo audiovisual de los contenidos conceptuales
Estudio de casos/analisis Andlisis metatedrico, tedrico y metodoldgico de diferentes investigaciones consumadas.
de situaciones

Trabajos de aula Delimitacién inicial de un objeto de estudio. Andlisis de la matriz disciplinar de un objeto de ese
objeto de estudio.

Debates Discusién programada sobre elementos clave en la comprensién de la ciencia.

Actividades Explicacién de la estructura del curso y de los trabajos a realizar.

introductorias

Atencion personalizada
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Metodologias Descripcion

Estudio de casos/analisis de Supervisién y discusion en tutorias grupales e individuales sobre el trabajo a
situaciones desarrollar por el alumnado.
Trabajos de aula Supervisién y discusion en tutorias grupales e individuales sobre el trabajo a

desarrollar por el alumnado.

Evaluacion
Descripcion Calificacién
Estudio de casos/andlisis de  Analisis de diferentes construcciones metatedricas, tedricas y metodoldgicas de 30
situaciones investigaciones consumadas.
Trabajos de aula Delimitacién inicial de un objeto de estudio. 40
Analisis de la matriz disciplinar de un objeto de estudio ficticio.
Observacion sistematica Asistencia las clases. Participacion activa en las actividades propuestas. 30
Otras Recensidn sobre un texto relacionado con los contenidos del curso. 10

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para superar la materia es necesario conseguir una puntuacién minima de 5 puntos.

Aquellos alumnos que no superen estas metodologias de evaluacién continua pueden presentarse al examen final, que
tendrd una valoracién méxima de 7 puntos.

Las calificaciones obtenidas se mantienen para las convocatorias de un mismo curso académico.

Los trabajos deben ser entregados en formato papel.
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Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Comunicacién Cientifica en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/P02M052V01104

El Proceso de Investigacion: Fases del Proceso de Investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte/P02M052V01102

Fuentes Documentales en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte/P02M052V01103
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