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DATOS IDENTIFICATIVOS
Diseños Observacionales Aplicados a la Investigación en el Deporte
Asignatura Diseños

Observacionales
Aplicados a la
Investigación en
el Deporte

     

Código P02M052V01107      
Titulacion Máster

Universitario en
Investigación en
Actividad Física,
Deporte y Salud

     

Descriptores Creditos ECTS   Seleccione Curso Cuatrimestre
 4   OB 1 1c
Lengua
Impartición

Castellano
Gallego

     

Departamento Didácticas especiales
Coordinador/a Gutierrez Santiago, Alfonso
Profesorado Gutierrez Santiago, Alfonso
Correo-e ags@uvigo.es
Web  
Descripción
general

(*)eSTE c

Este Curso pretende dotar a los alumnos de un conocimiento básico acerca de la metodologia observacional
con el objetivo de conseguir investigadores capaces de aplicar las distintas posibilidades de esta metodología
y de analizar críticamente trabajos de investigación que utilicen estas técnicas.

Competencias de titulación
Código 
A3 (*)Capacidad para analizar y comprender las diversas teorías y estado de la cuestión en el ámbito de la actividad

física, salud y deporte
A7 (*)Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigación en las Ciencias de la

Actividad Física, deporte y salud
A8 (*)Dominio del análisis y crítica de las opciones metodológicas que se presentan en el ámbito de la actividad física,

salud y deporte, así como fundamentar las propias decisiones
A9 (*)Diseño y capacidad para proyectar un trabajo de investigación en las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte
A10 (*)Capacitarse en el manejo de paquetes informáticos para la introducción y análisis de los datos recogidos en el

ámbito de la actividad física, salud y deporte
A18 (*)Diseño, implementación y evaluación de procesos de investigación científica en el ámbito en el ámbito de la

actividad física, salud y deporte
B1 (*)Que los estudiantes hayan demostrado una comprensión sistemática del campo de estudio de la actividad física,

salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigación de dicho campo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Tipología Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Capacidad para analizar y comprender las diversas teorías y estado de la cuestión en el
ámbito de la investigación mediante diseños observacionales.

saber
saber hacer

A3

Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigación
en el ámbito de la investigación mediante diseños observacionales.

saber
saber hacer

A7

Dominio del análisis y crítica de las opciones metodológicas que se presentan en el
ámbito de la investigación mediante diseños observacionales, así como fundamentar
las propias decisiones.

saber
saber hacer

A8
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Diseño y capacidad para proyectar un trabajo de investigación mediante diseños
observacionales.

saber
saber hacer

A9

Capacitarse en el manejo de paquetes informáticos para la introducción y análisis de los
datos recogidos en el ámbito de la actividad física, salud y deporte

saber
saber hacer

A10

Diseño, implementación y evaluación del proceso de investigación científica mediante
diseños observacionales.

saber
saber hacer

A18
B1

Contenidos
Tema  
Introducción a la metodología observacional Introducción a la metodología observacional
Fases del proceso en la investigación
observacional

Delimitación de los objetivos.
Recogida y optimización de datos.
Análisis de datos.
Interpretación de resultados.

Preparación de la observación Preparación de la observación
Instrumentos de Observación Sistemas de Categorías

Formatos de campo
Instrumentos de Registro Match Vision Studio Premium

Lince
Muestreo observacional Muestreo observacional
Control de la calidad del dato Control de la calidad del dato
Análisis de datos Tipo de datos

Análisis secuencial

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Resolución de problemas y/o ejercicios de forma
autónoma

5 25 30

Prácticas de laboratorio 5 25 30
Sesión magistral 5 15 20
Trabajos y proyectos 0 18 18
Otras 1 0 1
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas reales y/o
simuladas.

1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Resolución de
problemas y/o ejercicios
de forma autónoma

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia.

Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisición de
habilidades básicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollará en espacios especiales con equipamento especializado (aula informática).

Sesión magistral Exposición por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
teóricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
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Sesión
magistral

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y en
la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposición.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión magistral la
explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Científica: exige una
actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compañeros

Resolución de
problemas y/o
ejercicios de
forma
autónoma

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y en
la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposición.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión magistral la
explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Científica: exige una
actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compañeros
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Prácticas de
laboratorio

Sesión Maxistral: Técnica a utilizar: Lección Magistral. La Lección Magistral es el método más antiguo y en
la actualidad de los más utilizados en la enseñanza universitaria. La verdadera lección magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cómo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque crítico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relación entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposición.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teóricos. En una sesión magistral la
explicación del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Científica: exige una
actualización permanente de los conocimientos insertos en cada lección del programa. Ordenación
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposición, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la lección del día, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposición: se realizará con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos más importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y aún estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada lección. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrían resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestións complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesión magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propósito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicación. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Prácticas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Prácticas en aula de informática. Las clases prácticas constituyen una
parte esencial en la formación del alumno. De tal manera que, junto con la parte teórica, coloca al
alumno en una situación activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observación y una
comparación adecuada y complementaria entre la teoría y la práctica. Su justa valoración requiere una
revisión de los objetivos que se persiguen en la formación. Así, a su finalización, el alumnado será capaz
de distinguir resultados erróneos, o bien errores sistemáticos en la experimentación, además de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases prácticas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases teóricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
prácticas no podrá desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibió en las clases teóricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compañeros

Evaluación
 Descripción Calificación
Resolución de problemas y/o ejercicios
de forma autónoma

Resolver las diferentes tareas planteadas durante la docencia.
Modalidad de evaluación A

A - 40

Prácticas de laboratorio Se realizará un control de asistencia a las mismas.
Modalidad de evaluación A

A - 10

Sesión magistral Se realizará un control de asistencia a las mismas.
Modalidad de evaluación A

A - 10

Trabajos y proyectos Efectuar con solvencia las tareas/ejercicios señalados para efectuar de
forma autónoma fuera del aula.
Modalidad de evaluación A

A - 40

Otras Realización de un examen teórico.
Modalidad de evaluación B

B - 40

Pruebas prácticas, de ejecución de
tareas reales y/o simuladas.

Realización de un examen práctico.
Modalidad de evaluación B

B - 60

Otros comentarios sobre la Evaluación

Fuentes de información

ANGUERA, M.T. (1983). Manual de prácticas de observación.México: Trillas.

ANGUERA, M.T. (1991). Metodología observacional en la investigación psicológica (Vol. I). Barcelona: P.P.U.

ANGUERA, M.T. (1992). Metodología de la observación en las ciencias humanas. Madrid: Cátedra.

ANGUERA, M.T. (2005). Microanalysis of T-patterns. Analysis of symmetry/asymmetry in social interaction. In L. Anolli, S.
Duncan, M. Magnusson, & G. Riva (Eds.), The hidden structure of social interaction. From Genomics to Culture Patterns (pp.
51-70). Amsterdam: IOS Press.

ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASEÑOR, A., & LOSADA, J.L. (2001). Diseños Observacionales, cuestión clave en el proceso de
la metodología observacional. Metodología de las Ciencias del Comportamiento, 3 (2), 135-161.
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BAKEMAN, R., & GOTTMAN, J.M. (1989). Observing behavior. An introduction to sequential analysis, Cambridge: Cambridge
University Press.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (1992) SDIS: A sequential data interchange standard. Behavior Research Methods, Instruments &
Computers, 24 (4), 554-559.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (1995). Analyzing interaction: Sequential analysis using SDIS and GSEQ. New York: Cambridge
University Press. Anguera, M.T. (1991). Metodología observacional en la investigación psicológica (Vol. I).Barcelona: P.P.U.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (1996). Análisis de la interacción. Análisis secuencial con SDIS y GSEQ. New York: Cambridge
University Press.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (2001). Using GSEQ with SPSS. Metodología de las Ciencias del Comportamiento, 3 (2), 195-214.

BLANCO-VILLASEÑOR, A., & ANGUERA, M.T. (2000). Evaluación de la calidad en el registro del comportamiento: Aplicación a
deportes de equipo. In E. Oñate, F. García-Sicilia, & L. Ramallo (Eds.), Métodos Numéricos en Ciencias Sociales (pp. 30-48).
Barcelona: Centro Internacional de Métodos Numéricos en Ingeniería.

BLANCO-VILLASEÑOR, A., CASTELLANO, J., HERNÁNDEZ-MENDO, A., ANGUERA, M.T., LOSADA, J.L., ARDÁ, A., & CAMERINO, O.
(2006). Observación y registro de la interacción en el fútbol. En J. Castellano, L.M. Sautu, A. Blanco, A. Hernández, A. Goñi, &
F. Martínez (Eds.), Socialización y deporte: Revisión crítica (pp.275-289) [Actas del III Congreso Vasco del Deporte celebrado
en Vitoria-Gasteiz del 12 al 14 de noviembre de 2004]. Vitoria-Gasteiz, Spain: Diputación Foral de Álava / Arabako Foru
Aldundia.

CAMERINO, O., CHAVERRI, J., ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASEÑOR, A., & LOSADA, J.L. (2007, Febrero). Patrones de juego en
los deportes de equipo: fútbol, balonmano y baloncesto. En VV.AA. (Coords.), X Congreso de Metodología de las Ciencias
Sociales y de la Salud. Libro de resumenes (pp. 62-63). Barcelona: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Barcelona..
Revista de Educación Física, 105, 19-24.

GUTIÉRREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2007a). Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague: los 10 puntos básicos para
su utilización en el proceso de enseñanza-aprendizaje desde la perspectiva del error. Revista de Educación Física, 105,
19-24

GUTIÉRREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2007b). Las claves en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la técnica de
judodesde la perspectiva del error: O Soto Gari vs. O Soto Guruma. Revista Motricidad, 18, 93-110.

GUTIÉRREZ SANTIAGO, A., PRIETO LAGE, I.. & CANCELA CARRAL, J.M. (2009). Most frequent errors in judo uki goshi technique
and the existing relations among them analysed through T-Patterns. Journal of Sports Science & Medicine, 8(CSSI-3), 36-46 .

GUTIÉRREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2011). La investigación mediante T-Patterns: fundamentos teóricos. En A.
Gutiérrez, M. Isorna, I. Prieto & F. Alacid (Coord.), La investigación en las ciencias de la actividad física y del deporte:
piragüismo (pp. 7-18). Coruña: 2.0 Editora.

GUTIÉRREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2011). La investigación mediante T-Patterns: antecedentes. En A. Gutiérrez, M.
Isorna, I. Prieto & F. Alacid (Coord.), La investigación en las ciencias de la actividad física y del deporte: piragüismo (pp.
19-46). Coruña: 2.0 Editora.

JONSSON, G.K., ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASEÑOR, A., LOSADA, J.L., HERNÁNDEZ-MENDO, A., ARDÁ, T., CAMERINO, O., &
CASTELLANO, J. (2006). Hidden patterns of play interaction in soccer using SOF-CODER. Behavior Research Methods,
Instruments & Computers, 38 (3), 372-381.

PEREA, A., ALDAY, L., & CASTELLANO, J. (2006). Registro de datos observacionales a partir del Match Vision Studio v.1.0. En
J. Castellano, L.M. Sautu, A. Blanco, A. Hernández, A. Goñi, & F. Martínez (Eds.), Socialización y deporte: Revisión crítica
(pp.135-152) [Actas del III Congreso Vasco del Deporte celebrado en Vitoria-Gasteiz del 12 al 14 de noviembre de 2004].
Vitoria-Gasteiz, Spain: Diputación Foral de Álava / Arabako Foru Aldundia.

MAGNUSSON, M.S. (1996). Hidden real-time patterns in intra- and inter-individual behavior. European Journal of
Psychological Assessment, 12 (2), 112-123.

MAGNUSSON, M.S. (2000). Discovering hidden time patterns in behavior: T-patterns and their detection. Behavior Research
Methods, Instruments, & Computers, 32 (1), 93-110.

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
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Análisis Exploratorio de Datos y Análisis Inferencial/P02M052V01201
Análisis Multivariante/P02M052V01202
Comunicación Científica en las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte/P02M052V01104

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
El Proceso de Investigación: Fases del Proceso de Investigación en las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte/P02M052V01102


