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Este Curso pretende dotar a los alumnos de un conocimiento basico acerca de la metodologia observacional
con el objetivo de conseguir investigadores capaces de aplicar las distintas posibilidades de esta metodologia
y de analizar criticamente trabajos de investigacién que utilicen estas técnicas.

Competencias de titulacion

Cddigo

A3

(*)Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el ambito de la actividad
fisica, salud y deporte

A7 (*)Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la
Actividad Fisica, deporte y salud

A8 (*)Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 (*)Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A10 (*)Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccién y andlisis de los datos recogidos en el
ambito de la actividad fisica, salud y deporte

A18 (*)Disefio, implementacion y evaluacion de procesos de investigacién cientifica en el &mbito en el dmbito de la
actividad fisica, salud y deporte

Bl (*)Que los estudiantes hayan demostrado una comprension sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,

salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacion de dicho campo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Tipologia Resultados de

Formacién y
Aprendizaje

Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el saber A3
ambito de la investigacion mediante disefios observacionales. saber hacer
Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién saber A7
en el ambito de la investigacion mediante disefios observacionales. saber hacer
Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el saber A8

ambito de la investigaciéon mediante disefios observacionales, asi como fundamentar  saber hacer

las pro

pias decisiones.
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Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién mediante disefios saber A9

observacionales. saber hacer
Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccién y analisis de lossaber Al0
datos recogidos en el &mbito de la actividad fisica, salud y deporte saber hacer

Disefio, implementacién y evaluacion del proceso de investigacion cientifica mediante saber Al8
disefos observacionales. saber hacer Bl
Contenidos

Tema

Introduccién a la metodologia observacional Introduccién a la metodologia observacional

Fases del proceso en la investigacion Delimitacién de los objetivos.

observacional Recogida y optimizacién de datos.

Anélisis de datos.
Interpretacion de resultados.

Preparacién de la observacién Preparacion de la observacién

Instrumentos de Observacién Sistemas de Categorias
Formatos de campo

Instrumentos de Registro Match Vision Studio Premium
Lince

Muestreo observacional Muestreo observacional

Control de la calidad del dato Control de la calidad del dato

Analisis de datos Tipo de datos

Anélisis secuencial

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 5 25 30
auténoma

Practicas de laboratorio 5 25 30

Sesion magistral 5 15 20

Trabajos y proyectos 0 18 18

Otras 1 0 1

Pruebas practicas, de ejecucién de tareas reales y/o 1 0 1

simuladas.

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia.
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades bésicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollard en espacios especiales con equipamento especializado (aula informatica).

Sesion magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
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Sesién Sesion Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en

magistral la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicion.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicidn, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposicién: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mds importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y alin estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestiéns complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesién magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propdsito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicacién. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una
parte esencial en la formacién del alumno. De tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al
alumno en una situacién activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una
comparacién adecuada y complementaria entre la teoria y la practica. Su justa valoracién requiere una
revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumnado sera capaz
de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
practicas no podra desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibié en las clases tedricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compafieros

Resolucién de  Sesidn Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método més antiguo y en
problemas y/o la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe

ejercicios de limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
forma mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
auténoma reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicién.

Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos tedricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicidn, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposicidn: se realizard con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mas importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y alin estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestiéns complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesién magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propdsito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicacién. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Practicas en aula de informatica. Las clases practicas constituyen una
parte esencial en la formacién del alumno. De tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al
alumno en una situacién activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una
comparacién adecuada y complementaria entre la teoria y la practica. Su justa valoracién requiere una
revision de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumnado sera capaz
de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
practicas no podra desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibié en las clases tedricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compaferos
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Practicas de Sesion Maxistral: Técnica a utilizar: Leccién Magistral. La Leccién Magistral es el método mas antiguo y en

laboratorio la actualidad de los mas utilizados en la ensefianza universitaria. La verdadera leccién magistral no debe
limitarse a exponer conceptos o resultados, sino también mostrar, hasta cierto punto, cémo se llega a los
mismos; es decir, debe intentar transmitirse un enfoque critico de la asignatura, que lleve al alumno a
reflexionar y descubrir la relacién entre los diversos conceptos y resultados que son objeto de exposicion.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Explica os fundamentos teéricos. En una sesién magistral la
explicacién del profesor debe reunir tres rasgos esenciales: Autenticidad Cientifica: exige una
actualizacién permanente de los conocimientos insertos en cada leccién del programa. Ordenacién
coherente de las lecciones: permite que, en el curso de la exposicidn, se puedan recordar conceptos ya
vistos en otra parte del programa para relacionarlos con los de la leccién del dia, lo cual induce al alumno
a buscar conexiones de los conceptos que aprende, forzando su capacidad imaginativa y facilitando el
uso del aprendizaje significativo. Claridad de la exposicién: se realizara con el ritmo adecuado, con las
pausas precisas, con las reiteraciones de los puntos mds importantes y de mayor dificultad, con las
interrupciones por parte de los alumnos, imprevistas o previstas por parte del profesor, y alin estimadas
por éste, sin que todo ello afecte al desarrollo previsto del programa para cada leccién. Actividades a
desarrollar por el alumnado: - De forma general, se podrian resumir en: o Asimila y toma apuntes. o
palntea dudas y cuestiéns complementarias. - Pero, para un mejor provecho de la sesién magistral el
alumno debe realizar las siguientes actividades: o Leer someramente, antes de acudir a clase, la materia
de que va a tratar el profesor. Este habito requiere disciplina, pero a cambio proporciona un
aprovechamiento muy superior en las clases y en definitiva ahorra tiempo de estudio. o Escuchar con el
decidido propdsito de entender lo que se oye. o Tomar notas ordenadas de los puntos principales de la
explicacién. o Repasar las anotaciones de clase poco después de terminada ésta. Practicas de
Laboratorio: Técnica a utilizar: Practicas en aula de informética. Las clases practicas constituyen una
parte esencial en la formacién del alumno. De tal manera que, junto con la parte teérica, coloca al
alumno en una situacién activa, lo que le permite un desarrollo de su capacidad de observacién y una
comparacién adecuada y complementaria entre la teoria y la practica. Su justa valoracién requiere una
revisién de los objetivos que se persiguen en la formacién. Asi, a su finalizacién, el alumnado sera capaz
de distinguir resultados erréneos, o bien errores sistematicos en la experimentacién, ademas de explicar
aparentes contradicciones. En ese sentido, las clases practicas han de ser programadas cuidadosamente
junto con la marcha del programa de clases tedricas, es decir, la actividad llevada a cabo en las clases
practicas no podra desligarse por el alumnado de las explicaciones que recibié en las clases tedricas.
Actividades a desarrollar por el profesor: - Presenta los objetivos. - Orienta el trabajo - Realiza el
seguimiento. Actividades a desarrollar por el alumnado: - Experimenta y ejecuta las tareas propuestas -
Desarrolla y aplica las tareas con los compafieros

Evaluacion
Descripcion Calificacién

Resolucién de problemas y/o ejercicios Resolver las diferentes tareas planteadas durante la docencia. A-40

de forma auténoma Modalidad de evaluacién A

Practicas de laboratorio Se realizard un control de asistencia a las mismas. A-10
Modalidad de evaluacién A

Sesion magistral Se realizara un control de asistencia a las mismas. A-10
Modalidad de evaluacién A

Trabajos y proyectos Efectuar con solvencia las tareas/ejercicios sefialados para efectuar de A-40
forma auténoma fuera del aula.
Modalidad de evaluacién A

Otras Realizacién de un examen tedrico. B-40
Modalidad de evaluaciéon B

Pruebas practicas, de ejecucién de Realizacién de un examen practico. B-60

tareas reales y/o simuladas. Modalidad de evaluaciéon B

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

ANGUERA, M.T. (1983). Manual de practicas de observacion.México: Trillas.
ANGUERA, M.T. (1991). Metodologia observacional en la investigacion psicolégica (Vol. 1). Barcelona: P.P.U.
ANGUERA, M.T. (1992). Metodologia de la observacion en las ciencias humanas. Madrid: Catedra.

ANGUERA, M.T. (2005). Microanalysis of T-patterns. Analysis of symmetry/asymmetry in social interaction. In L. Anolli, S.
Duncan, M. Magnusson, & G. Riva (Eds.), The hidden structure of social interaction. From Genomics to Culture Patterns (pp.
51-70). Amsterdam: 10S Press.

ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASENOR, A., & LOSADA, J.L. (2001). Disefios Observacionales, cuestién clave en el proceso de
la metodologia observacional. Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, 3 (2), 135-161.
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BAKEMAN, R., & GOTTMAN, J.M. (1989). Observing behavior. An introduction to sequential analysis, Cambridge: Cambridge
University Press.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (1992) SDIS: A sequential data interchange standard. Behavior Research Methods, Instruments &
Computers, 24 (4), 554-559.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (1995). Analyzing interaction: Sequential analysis using SDIS and GSEQ. New York: Cambridge
University Press. Anguera, M.T. (1991). Metodologia observacional en la investigacién psicoldgica (Vol. I).Barcelona: P.P.U.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (1996). Analisis de la interaccién. Andlisis secuencial con SDIS y GSEQ. New York: Cambridge
University Press.

BAKEMAN, R., & QUERA, V. (2001). Using GSEQ with SPSS. Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, 3 (2), 195-214.

BLANCO-VILLASENOR, A., & ANGUERA, M.T. (2000). Evaluacién de la calidad en el registro del comportamiento: Aplicacién a
deportes de equipo. In E. Ofate, F. Garcia-Sicilia, & L. Ramallo (Eds.), Métodos Numéricos en Ciencias Sociales (pp. 30-48).
Barcelona: Centro Internacional de Métodos Numéricos en Ingenieria.

BLANCO-VILLASENOR, A., CASTELLANO, J., HERNANDEZ-MENDO, A., ANGUERA, M.T., LOSADA, |.L., ARDA, A., & CAMERINO, O.
(2006). Observacién y registro de la interaccién en el fitbol. En J. Castellano, L.M. Sautu, A. Blanco, A. Herndndez, A. Gofii, &
F. Martinez (Eds.), Socializacion y deporte: Revisién critica (pp.275-289) [Actas del Ill Congreso Vasco del Deporte celebrado
en Vitoria-Gasteiz del 12 al 14 de noviembre de 2004]. Vitoria-Gasteiz, Spain: Diputacién Foral de Alava / Arabako Foru
Aldundia.

CAMERINO, 0., CHAVERRI, J., ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASENOR, A., & LOSADA, J.L. (2007, Febrero). Patrones de juego en
los deportes de equipo: fitbol, balonmano y baloncesto. En VV.AA. (Coords.), X Congreso de Metodologia de las Ciencias
Sociales y de la Salud. Libro de resumenes (pp. 62-63). Barcelona: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Barcelona..
Revista de Educacién Fisica, 105, 19-24.

GUTIERREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2007a). Ippon Seoi Nague vs. Morote Seoi Nague: los 10 puntos basicos para
su utilizacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la perspectiva del error. Revista de Educacién Fisica, 105,
19-24

GUTIERREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, 1. (2007b). Las claves en el proceso de enseflanza-aprendizaje de la técnica de
judodesde la perspectiva del error: O Soto Gari vs. O Soto Guruma. Revista Motricidad, 18, 93-110.

GUTIERREZ SANTIAGO, A., PRIETO LAGE, I.. & CANCELA CARRAL, J.M. (2009). Most frequent errors in judo uki goshi technique
and the existing relations among them analysed through T-Patterns. Journal of Sports Science & Medicine, 8(CSSI-3), 36-46 .

GUTIERREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2011). La investigacién mediante T-Patterns: fundamentos teéricos. En A.
Gutiérrez, M. Isorna, I. Prieto & F. Alacid (Coord.), La investigacién en las ciencias de la actividad fisica y del deporte:
piraguismo (pp. 7-18). Corufia: 2.0 Editora.

GUTIERREZ SANTIAGO, A., & PRIETO LAGE, I. (2011). La investigacion mediante T-Patterns: antecedentes. En A. Gutiérrez, M.
Isorna, I. Prieto & F. Alacid (Coord.), La investigacion en las ciencias de la actividad fisica y del deporte: piraglismo (pp.
19-46). Coruna: 2.0 Editora.

JONSSON, G.K., ANGUERA, M.T., BLANCO-VILLASENOR, A., LOSADA, J.L., HERNANDEZ-MENDO, A., ARDA, T., CAMERINO, 0., &
CASTELLANO, J. (2006). Hidden patterns of play interaction in soccer using SOF-CODER. Behavior Research Methods,
Instruments & Computers, 38 (3), 372-381.

PEREA, A., ALDAY, L., & CASTELLANO, J. (2006). Registro de datos observacionales a partir del Match Vision Studio v.1.0. En
J. Castellano, L.M. Sautu, A. Blanco, A. Hernandez, A. Gofii, & F. Martinez (Eds.), Socializacién y deporte: Revisién critica
(pp.135-152) [Actas del lll Congreso Vasco del Deporte celebrado en Vitoria-Gasteiz del 12 al 14 de noviembre de 2004].
Vitoria-Gasteiz, Spain: Diputacién Foral de Alava / Arabako Foru Aldundia.

MAGNUSSON, M.S. (1996). Hidden real-time patterns in intra- and inter-individual behavior. European Journal of
Psychological Assessment, 12 (2), 112-123.

MAGNUSSON, M.S. (2000). Discovering hidden time patterns in behavior: T-patterns and their detection. Behavior Research
Methods, Instruments, & Computers, 32 (1), 93-110.

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
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Analisis Exploratorio de Datos y Andlisis Inferencial/P02M052V01201
Analisis Multivariante/P02M052V01202
Comunicacion Cientifica en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/P02M052V01104

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

El Proceso de Investigacion: Fases del Proceso de Investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte/P02M052V01102
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