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DATOS IDENTIFICATIVOS
Especialización en deportes colectivos
Asignatura Especialización

en deportes
colectivos

     

Código P02G050V01906      
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Física y
del Deporte

     

Descriptores Creditos ECTS   Seleccione Curso Cuatrimestre
 6   OP 4 1c
Lengua
Impartición

     

Departamento Didácticas especiales
Coordinador/a Casais Martinez, Luis
Profesorado Casais Martinez, Luis
Correo-e luisca@uvigo.es
Web  
Descripción
general

Competencias de titulación
Código 
B18 Capacidad para aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los diferentes

campos de la actividad física y el deporte
B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relación interpersonal y trabajo en equipo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
- Ser capaz de analizar la estructura técnica, táctica y física de los deportes colectivos
- Ser capaz de diseñar tareas de entrenamiento aplicadas a la mejora de factores claves del
rendimiento deportivo en estas especialidades
- Ser capaz de controlar el rendimiento y estado de forma en estas especialidades.
- Ser capaz de diseñar herramientas para la detección, y el desarrollo de talentos (planes de
formación a medio y largo plazo)
- Adquirir habilidades de dirección de personas
(*)(*) B25
(*)(*) B18

Contenidos
Tema  
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TEMA 1: El entrenamiento deportivo en los
deportes colectivos.
TEMA 2. Optimización y control de las
capacidades Técnico-coordinativas en los
deportes colectivos
TEMA 3: Optimización y control de las
capacidades Táctico-decisionales en los deportes
colectivos
TEMA 4. Optimización y control de las
capacidades Fisico-condicionales en los deportes
colectivos
TEMA 5. Diseño de la carga de entrenamiento:
Modelos de planificaciónen los deportes
colectivos.
TEMA 6. La observación y análisis de la
competición como medio para la dirección de
equipos
TEMA 7. Deteccion y selección de talentos en los
deportes colectivos
TEMA 8. Desarrollo del talento: Las etapas de
formación en los deportes colectivos
TEMA 9: La dirección de equipo por parte del
entrenador
TEMA 10. El entrenador como gestor de recursos
humanos

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Estudio de casos/análisis de situaciones 22 0 22
Prácticas de laboratorio 20 0 20
Foros de discusión 4 0 4
Sesión magistral 50 0 50
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Trabajos y proyectos 50 0 50
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas reales y/o
simuladas.

2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Estudio de casos/análisis
de situaciones

A lo largo de las sesiones presenciales se realizarán estudios de caso de diferentes situaciones-
analisis en los diferentes aspectos dele ntrenameinto en los deportes colectivos

Prácticas de laboratorio
Foros de discusión
Sesión magistral

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Sesión magistral
Estudio de casos/análisis de situaciones

Evaluación
 Descripción Calificación
Pruebas de respuesta corta 50
Trabajos y proyectos 40
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas reales y/o simuladas. 10

Otros comentarios sobre la Evaluación

Será necesario superar el examen y el trabajo de aplicación para superar la materia

Las notas de cada apartado se mantendrán en las dos convocatorias extraordinarias siguientes (julio y diciembre-fin de
carrera)
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fundamentos de los deportes colectivos I/P02G050V01303
Fundamentos de los deportes colectivos II/P02G050V01403
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo II/P02G050V01604
 
Otros comentarios
Para las convocatorias extraordinarias se mantendrán los mismos criterios y pruebas de valoración. En los apartados o
pruebas superadas se conservará la calificación obtenida. Dichos criterios serán mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sólo de ese año.


