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Competencias de titulacion

Cddigo

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del ambito profesional

A23 Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones
deportivas

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional A22

Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos A23

e instalaciones deportivas

Conocimiento y comprension de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresion B9
corporal y actividades en la naturaleza

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades B20
fisicas inadecuadas

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a B15

la actividad fisica y del deporte, con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de

las personas

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para B23
cada tipo de actividad
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Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo B25
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo B26

Contenidos

Tema

. Fundamentos teoéricos

. Orientacion

. Senderismo y montafismo

. Técnicas de aire libre

. Escalada y técnicas con cuerdas
. Bicicleta de montafia

. Seguridad

. Organizacién de actividades

co~NOUT B WNBKE

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 27 0 27
Sesion magistral 20 40 60
Pruebas de tipo test 1 0 1
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio
Sesién magistral

Atencion personalizada

Evaluacion

Descripcién Calificacién
Pruebas de tipo test Hay que sacar un 70% de preguntas acertadas para aprobar el examen. 60
Pruebas de respuesta larga, de Hay que sacar un minimo de 5 para hacer media con la 12 parte (test) 40
desarrollo

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La asistencia a las practicas es obligatorio con un minimo del 80% de las realizadas.

Es necesario aprobar las dos pruebas para poder hacer media.

Fuentes de informacion
EEAM, Certificado de iniciacion al montafhismo, 2001,

Recomendaciones
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