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Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

A9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de préactica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

A10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Al7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del ambito profesional

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

B18 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas
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B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacidn dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

(*) A7
A8
A9
Al0
All
Al7
A22
(*) B2
B3
B4
B5
B7
B12
B13
B17
B18
B20
(*) B23
B24
B25
B26

- Ser capaz de analizar la estructura técnica de las disciplinas deportivas

- Ser capaz de disefiar tareas de entrenamiento aplicadas la mejora de factores claves de él
rendimiento deportivo.

- Ser capaz de disefiar y organizar programas de entrenamiento especificos atendiendo la
prioridades de rendimiento en competicion.

- Saber utilizar los medios tecnoldgicos basicos para él desarrollo del entrenamiento y la
evaluacién del rendimiento.

- Saber diagnosticar y controlar él rendimiento deportivo, asi como utilizar una metodologia
cientifica para él adecuado uso de esos datos

- Manejar operativamente las medidas de prevencién de lesiones relacionadas con la actividad
fisica y ser capaz de disefiar programas preventivos especificos para cada deportista y modalidad

Contenidos

Tema

TEMA 1: El entrenamiento deportivo como un - Estructura y Factores de rendimiento

proceso sistémico. - Modelos de analisis de la prestacién deportiva

- El calendario de preparacién y las fases de la forma como condicionantes
el proceso de entrenamiento-competicion
- El entrenamiento-competicion como realidad sistémica

TEMA 2. Fundamentos, estructura y métodos del - El andlisis de la técnica deportiva

entrenamiento de las capacidades Técnico- - Desarrollo del mapa técnico-coordinativo de las especialidades
coordinativas deportivas

TEMA 3: Fundamentos, estructura y métodos del - La tactica deportiva

entrenamiento de las capacidades Tactico- - Desarrollo del mapa tactico-decisional de las especialidades deportivas
decisionales

TEMA 4. Los medios del entrenamiento y las - Los ejercicios de entrenamiento. Clasificaciones. Niveles de aproximacion
metodologias de entrenamiento. - Los medios de entrenamiento basicos y especificos

- La metodologias de entrenamiento.

- El entrenamiento integrado
TEMA 5. Las estructuras temporales en la - Microestructuras. Unidades de entrenamiento, sesiones, microciclos.
periodizacién del entrenamiento Tipos y disefio

- Mesoestructuras. Ciclos y periodos. Tipos y disefio

- Macroestruturas. Macrociclo y temporada. Tipos y disefio

- Megaestructuras. Ciclo plurianual
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TEMA 6. Modelos de planificacién del - Evolucidn histérica de los modelos de planificacion.
entrenamiento. - Planificacién tradicional. Disefios con cargas lineales y regulares
- Planificaciéon contemporanea. Disefios con cargas concentradas.
Microestructuracion
- Modelos especiales de planificaciéon. Organizacién del entrenamiento en
funcién del deporte.
TEMA 7. [] El disefio del plan de entrenamiento- - Fundamentos generales de la programacién del entrenamiento
competicion. deportivo.
- Planificacién de la competicién. Tipos y caracteristicas.
- Preparacién de la competicién: Taper.
TEMA 8: El Control del proceso de entrenamiento- - El subsistema control
competicién - Control de las cargas de entrenamiento
- Control de la programacién
- Control de los contenidos del entrenamiento-competicién
TEMA 9: Prevencion de lesiones - Modelo de evaluacion y prevencién de lesiones.
- El modelo multifactorial de lesiones. Factores intrinsecos y extrinsecos
- El ciclo de la prevenciéon
- Factores y medidas de prevencién de lesiones
- Implementacién de los programas de prevencién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Trabajos tutelados 2 0 2
Practicas de laboratorio 22 0 22
Practicas auténomas a través de TIC 2 0 2
Sesion magistral 22 28 50
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 0 2
Informes/memorias de practicas 0 18 18
Trabajos y proyectos 0 38 38
Estudio de casos/andlisis de situaciones 0 16 16

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados Trabajo por parejas consistente en el andlisis de una modalidad deportiva y la propuesta de
planificacién del proceso de entrenamiento- competicion

Practicas de laboratorio El alumno podra entregar una memoria de practicas o una propuesta alternativa adaptada a una
modalidad deportiva

Practicas autébnomas a Se propondran actividades optativas sobre aspectos concretos de la maetria a desarrollar por los

través de TIC alumnos (consulta en bases de datos, analisis de articulos, etc...)

Sesion magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberans
er complementados por el alumno con estudio auténomo

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajos tutelados Mediante tutorias individuales o grupales en los horarios de atencién
Practicas auténomas a través de TIC Mediante tutorfas individuales o grupales en los horarios de atencién
Pruebas Descripcion
Informes/memorias de practicas Mediante tutorias individuales o grupales en los horarios de atencién
Trabajos y proyectos Mediante tutorias individuales o grupales en los horarios de atencién
Evaluacion

Descripcién Calificacién
Trabajos tutelados Trabajo por parejas 30
Practicas de laboratorio Memoria o propuesta de practicas 10
Practicas autdnomas a través de TIC Actividad optativa 10
Sesion magistral Examen de respuesta corta y preguntas de aplicacion 50

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Serd necesario superar el examen y el trabajo de aplicacién para superar la materia
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Las notas de cada apartado se mantendréan en las dos convocatorias extraordinarias siguientes (julio y diciembre-fin de
carrera)
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050vV01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401

Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502

Otros comentarios

Para las convocatorias extraordinarias se mantendran los mismos criterios y pruebas de valoracién. En los apartados o
pruebas superadas se conservara la calificaciéon obtenida. Dichos criterios seran mantenidos durante las convocatorias
extaordinarias de julio y diciembre-fin de carrera sélo de ese afio.
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