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Competencias de titulación
Código 
A1 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza� aprendizaje relativos a la actividad física y

el deporte con atención a las características individuales y contextuales de las personas
A2 Capacidad para promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de actividad física y

deporte entre la población escolar
A3 Capacidad para aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de

tareas en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y el deporte
A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la práctica de

actividades físicas inadecuadas
A5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de deporte y actividad física escolar
A6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y del deporte
A12 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividad de entrenamiento deportivo
A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco jurídico del ámbito profesional
A23 Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones

deportivas
A24 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza�aprendizaje relativos a la actividad físico-

deportiva recreativa, con atención a las características individuales y contextuales de las personas
B1 Conceptualización e identificación del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte
B2 Conocimiento y comprensión de la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte
B3 Conocimiento y compresión de los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la actividad

física y el deporte
B4 Conocimiento y comprensión de los factores comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la actividad

física y el deporte
B9 Conocimiento y comprensión de los fundamentos del ejercicio físico, juego motor, danza, expresión corporal y

actividades en la naturaleza
B11 Conocimiento y comprensión de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional
B12 Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y

del Deporte
B13 Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
B14 Manejo de la información científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus diferentes manifestaciones

http://www.portaleducacionfisica.es
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B15 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza� aprendizaje relativos a la actividad física y
del deporte, con atención a las características individuales y contextuales de las personas

B16 Capacidad para promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad
física y del deporte

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas
B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realización de programas de actividades físico-deportivas
B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad
B24 Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional
B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relación interpersonal y trabajo en equipo
B26 Adaptación a nuevas situaciones, la resolución de problemas y el aprendizaje autónomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Conceptualización e identificación del objeto de estudio de la Didáctica de los procesos de
enseñanza aprendizaje en la Actividad Física y del Deporte.

A1
A5
A24

B1
B2
B9
B15
B21
B24

Conocimiento y comprensión de la literatura científica del ámbito de la Didáctica de los procesos
de enseñanza aprendizaje en la Actividad Física y del Deporte.

A1
A5

B2
B13
B14
B15

Conocimiento y comprensión de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

A1
A2
A22

B11
B13
B24

Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte.

A1
A5
A12

B12
B26

Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. A1
A2
A5

B13
B23
B24
B25
B26

Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la
actividad física y del deporte, con atención a las características individuales y contextuales de las
personas.

A1

Capacidad para promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica
de la actividad física y deporte entre la población escolar.

A2 B13
B25

Capacidad para aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad física y el deporte.

A3 B3
B4

Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la
práctica de actividades físicas inadecuadas.

A4 B13
B14
B20

Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de deporte y actividad
física escolar.

A5 B15
B16
B21
B25
B26

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para
cada tipo de actividad en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y
del deporte.

A6
A23

B23

Habilidad de liderazgo, capacidad de relación interpersonal y trabajo en equipo. A1
A2
A5

B13
B25
B26

Adaptación a nuevas situaciones, la resolución de problemas y el aprendizaje autónomo. B26

Contenidos
Tema  
Bloque 1. Planificación de los procesos de
enseñanza-aprendizaje a través de la actividad
física y el deporte.

� Evolución y conceptos de planificación y programación. Fases del
proceso programador: análisis previo, elaboración, ejecución y evaluación
� El proceso de enseñanza-aprendizaje en el marco de una planificación.
� Los procesos didácticos en la planificación de la enseñanza deportiva en
el marco formativo del deporte escolar o del club de base.
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Bloque 2. Niveles de concreción y unidades de
programación en la planificación a medio y largo
plazo.

� Legislación educativa en la educación física. Análisis y aplicación.
� Los niveles de concreción curricular y sus elementos constituyentes.
� La programación. Finalidades, tipos y diseño.

Bloque 3. Evaluación y control en los procesos de
enseñanza-aprendizaje a través de la actividad
física y del deporte.

� La evaluación: conceptos y definiciones.
� Clases de evaluación.
� Instrumentos de evaluación.
� Referentes legislativos para la evaluación curricular en educación física.

Bloque 4. La dimensión investigadora del
profesor. La indagación reflexiva, base de la
formación del profesorado.

� El profesor de educación física como investigador.
� La investigación-acción.
� Herramientas para la investigación educativa.

Bloque 5. Recursos y materiales didácticos en la
actividad física y el deporte. Análisis y
rentabilización educativa.

� Recursos didácticos para la enseñanza de la educación física y el
deporte.
� Materiales didácticos para la enseñanza de la educación física y el
deporte.
� Entorno educativo y organización del espacio deportivo educativo.
� Entorno educativo y adaptación a la diversidad.

Bloque 6. Educación en valores y su didáctica en
los procesos de enseñanza-aprendizaje a través
de la actividad física y el deporte.

� Los valores y principios éticos en la educación física y el deporte.
� Educación para el consumo.
� Educación física sostenible.
� Educación física desde la perspectiva intercultural.
� Educación física y salud. Herramientas didácticas para diseñar y
planificar hacia un mejor estilo de vida.
� La igualdad de sexos en la educación y el deporte.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Prácticas de laboratorio 0 20 20
Presentaciones/exposiciones 2 7.5 9.5
Tutoría en grupo 0 5 5
Salidas de estudio/prácticas de campo 6.5 0 6.5
Sesión magistral 32 32 64
Pruebas de tipo test 1 0 1
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas reales y/o
simuladas.

3 20 23

Trabajos y proyectos 1 20 21
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Prácticas de laboratorio Se realizarán diversas prácticas vinculadas a los contenidos y competencias del proceso de

planificación didáctica de la enseñanza de la educación física y del deporte.
Presentaciones/exposicio
nes

El alumnado presenciará y realizará de una forma activa presentaciones y/o exposiciones relacionadas
con los contenidos de la materia y defensa de los mismos en pequeño y gran grupo.

Tutoría en grupo La tutoría en grupo será una condición fundamental para el entendimiento y correcta orientación de
las presentaciones y exposiciones, así como para clarificar diversos aspectos de la
enseñanza/aprendizaje de los procesos de planificación didáctica.

Salidas de
estudio/prácticas de
campo

Se establecerá una salida de campo para comprobar la aplicación real de una planificación deportiva
de base y analizar sus elementos didácticos.

Sesión magistral La lección magistral prentende dotar al alumno de las herramientas conceptuales de los contenidos de
la materia.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Presentaciones/exposiciones Las tutorías en grupo así como cualquier acción que requiera ayuda individua,

específica o avanzada, se realizará mediante asistencia al despacho, tutoría
práctica en el pabellón o gimnasio y correo electrónico o faitic.

Tutoría en grupo Las tutorías en grupo así como cualquier acción que requiera ayuda individua,
específica o avanzada, se realizará mediante asistencia al despacho, tutoría
práctica en el pabellón o gimnasio y correo electrónico o faitic.

Salidas de estudio/prácticas de campo Las tutorías en grupo así como cualquier acción que requiera ayuda individua,
específica o avanzada, se realizará mediante asistencia al despacho, tutoría
práctica en el pabellón o gimnasio y correo electrónico o faitic.
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Evaluación
 Descripción Calificación
Presentaciones/exposiciones Exposición de una sesión práctica de una unidad didáctica aleatoria

siguiendo los principios de la didáctica.
5

Pruebas de tipo test Prueba tipo test referida al contenido de la materia. 50
Pruebas prácticas, de ejecución de tareas
reales y/o simuladas.

Defensa de una programación anual de educación física o una
planificación didáctica de base para la iniciación deportiva.

20

Trabajos y proyectos Presentación escrita de una programación anual de educación física
o de una planificación didáctica de base para la iniciación deportiva.

25

Otros comentarios sobre la Evaluación

Será necesario aprobar todas las partes evaluables para superar la materia.

En la segunda convocatoria los criterios de evaluación serán los mismos.
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