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Descripcién  (*)A didactica é o ramo das Ciencias da Educacién que ten por obxecto a optimizacién do proceso ensino-

genera

I aprendizaxe (E-A) en prol do perfeccionamiento do Ser Humano.
O obxectivo fundamental desta materia é facilitar ao alumnado os cofiecementos basicos para desenvolver con
rigor didactico un proceso de ensino-aprendizaxe a través da motricidade.

A Didactica é un contido transversal indispensable para a practica profesional dos graduados en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte, xa que esta presente en todo proceso de E-A, con independencia do dmbito onde se
desenvolva: rendemento deportivo, ocio, educacién ou saude.

Nesta aproximacién inicial (no segundo cuadrimestre do mesmo curso impartese Didactica dos procesos de
ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte IlI) abdrdanse os principais elementos do sistema que constitie
unha programacién educativa. A materia aporta as ferramentas cos que posteriormente poder adaptarse ao plano
da obra de calquer proceso de ensino-aprendizaxe en contextos non formais (docencia en actividades
extraescolares, escolas deportivas, asociaciéns, centros socioculturais, academias, etc.) e formais (educacién
fisica escolar).

A materia céntrase na dimensién mais instructiva dos procesos de E-A. Céntrase no desefio e orquestacién das
tarefas de E-A, para optimizacién da presentacién dos contidos en coherencia coas competencias, obxectivos,
contidos e os métodos de control da disciplina, espacio e comunicacién.

Competencias de titulacion

Cadigo

Al

Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del ambito profesional

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo
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Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

(*) Al

(*) B2
(*) B4
(*)Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién *interpersoal y trabajo en equipo B25
(*) B13
(*) B11
*) B12
(*)Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional B24
(*) A22
Contenidos

Tema

(*)Bloque *tematico I. Conceptos (*)1. La *didactica.1.1. Definicién.1.2. Objeto, funciones y clases de
*xeraisExposicién de aspectos conceptuales *didactica.1.3. *Didactica y *curriculo.

bdsicos para la *compresién de la intervencién

*Did4ctica en los procesos de Y-La a través de la

actividad fisica y del deporte.

(*)Blogue *tematico *Il. Para *qué? Principios, (*)4. Las competencias en educacién fisica.5. Los objetivos *didacticos.
competencias y objetivos de la intervencién Tipos de objetivos 5.1. Criterio @modelo *didactico 5.2. Criterio nivel de
*didactica en los procesos de ensefianza- *concrecidén. 5.3. Criterio &mbito de la *conducta.6. Tareas del profesor/a
aprendizaje a través de la actividad fisica y del  *vencelladas a los objetivos y competencias 6.1. Vias de acceso a la
deporte. Exposicion de los diferentes tipos de *concrecién de los objetivos. 6.2. El planteamiento de objetivos. 6.3.
objetivos *didacticos y competencias. Concepto y *Taxonomias.

planteamiento aplicado a los procesos de Y-La en

la actividad fisica y el deporte.

(*)Blogue *tematico *Ill. Contenidos en los (*)7. Los contenidos. Tipos de contenidos7.1. Los contenidos en la
procesos de Y-La en la actividad fisica y del educacidn a través de la *motricidade.7.2. Contenidos *abstractos o
deporte.Exposicién del concepto de contenido,  *epistemoldxicos. *Taxonomias. 7.3. Contenidos *psicopedagoxicos.
*taxonomia y elaboracién de *secuenciaciéonsy  *Taxonomias.

planteamiento de contenidos.

(*)Bloque *temético *IV. Los métodos en la (*)9. Metodologia de la intervencién *didactica. 9.1. Conceptos y
*didactica de los procesos de Y-La en la actividad elementos. 9.2. Las estrategias *diddacticas. 9.3. Estilos *vs métodos de
fisica y el deporte.Exposicién de los métodos que ensefianza.10. Actividades de ensefianza-aprendizaje. 10.1. La tarea
conforman la metodologia y estrategias *motriz. 10.2. Método de presentacidn de la tarea *motriz. 10.3.
*diddcticas en los procesos de Y-La en la Planteamiento de tareas. 10.4. Andlisis *didactico de las tareas *motrices.
actividad fisica y el deporte. *Adecuacién de los

métodos a los diferentes contextos, objetivos y

contenidos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas y/o ejercicios 40 20 60
Sesion magistral 17 8.5 25.5
Trabajos tutelados 3 18 21
Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma 2 14 16
auténoma
Practicas de laboratorio 9 0 9
Actividades introductorias 3.5 0 3.5
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2.5 12.5 15

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Resolucién de
problemas y/o ejercicios

(*)Traballo individual e grupal de resolucién de tarefas nas que a profesora presenta e exemplifica
a tarefa e o alumno/a resolve a tarefa e plantexa dubidas:

- Formulacién de contidos psicopedagdxica. En base a unha serie de criterios explicitados pola
profesora [Jobxectivos, contidos abstractos ou epistemoldxicos, colectivo, método, etc.[] formular
correctamente os contidos psicopedagodxicos para o suposto plantexado. A actividade serd
entregada a profesora para a sUa correccién. A actividade serd entregada & profesora e a
correccion realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién. Forma parte da avaliacion
continua.

- Formulacién de obxectivos operativos e ou experimentais. En base a un suposto practico no cal se
especifica un contexto, colectivo, contidos da intervencion e duracién da mesma [Jpor exemplo:
nenos e nenas de 8 anos nunha actividade extraescolar de multideporte os alumnos/as[] para unha
unidade de 3 semanas vencellada o contido [JPractica de xogos modificados[J; [J[desenvolvemento
da visién de xogo[J- formulas os obxectivos experimentais e/ou operativos. A actividade sera
entregada 4 profesora e a correccidn realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién.
Forma parte da avaliacién continua.

- Deseno de tarefas adecuadas & competencias.

- Explicitacién de tarefas. En base a unha serie de criterios explicitados pola profesora [Jobxectivos,
contidos, colectivo, método, etc.[] explicitar con correccién tarefas didacticas. A actividade sera
entregada a profesora e a correccidn realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién.
Forma parte da avaliacién continua.

- Elaboracién dunha progresion de tarefas para a aprendizaxe dunha habilidade motriz. En base a
unha serie de criterios explicitados pola profesora [Jobxectivos, contidos, caracteristicas
alumnos/as, método, etc.[] explicitar con correccién as tarefas didacticas axeitadas para a
aprendizaxe da habilidade especificada. Utilizaranse como criterios para realiza-la progresién os
canais perceptivo, decisional ou execucional. A actividade serd entregada & profesora e a
correccion realizarase na aula ou titoria, segundo a temporalizacién. Forma parte da avaliacion
continua.

Sesién magistral

(*)Clases Maxistrais nas que se explican os fundamentos tedricos. O alumno/a a asimila e toma
apuntes. Plantexa dubidas e cuestiéns complementarias.

Trabajos tutelados

(*)- Desefo e desenvolvemento dunha intervencion didactica a través da actividade fisica e o
deporte. Cada grupo de duas persoas (ou tres se asi o indica a profesora) desenvolvera unha sesién
segun as caracteristicas basicas determinadas na opcién que lle corresponda por indicaciéon da
profesora. En cada unha delas abdrdase especificamente un elemento didactico dos contidos da
asignatura. Tomando como base ese elemento didactico o grupo debera desefia-lo resto de
elementos didacticos para constitui-la sda sesion. Esta sesidén deberd ser impartida aos seus
compafieiros nas aulas practicas. E obrigacién do alumno/a manterse informado das posibles
modificaciéns no calendario de practicas que se actualizara no taboleiro e/ou comunicacién na
clase. E obrigatorio realizar duas titorias antes da realizacién da sesién. Unha delas seréa na hora de
clase.

Resolucién de
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma

(*)- Elaboracién dunha matriz abstracta de contidos. En base a un suposto practico no cal se
especifica un contexto, colectivo, obxectivos e duracién [Jpor exemplo: persoas maiores dun centro
social municipal nunha actividade denominada [Jsaude polo movimento[] que ten por obxectivos
Ocolaborar o mantemento da autonomia das AVD[] e [JFomentar o contacto interpersoal entre os
alumnos/as[] cunha duracién de tres meses 3 horas por seman. Desenvolver a matriz abstracta de
contidos que desenvolverian para ese caso. A actividade serd entregada & profesora e a correccién
realizarase na aula ou titoria, seqgundo a temporalizacién. Forma parte da avaliacién continua.

Practicas de laboratorio

(*)Nas aulas de laboratorio se experimentaran as tarefas motrices propostas e a realizacién dunha
intervencién docente. Intervencién practica polo método de proxectos. Mando directo, asignacién
de tarefas, microensinanza, resolucién de problemas, descubrimiento guiado e grupais
participativas (para as reflexiéns-andlise do final da sesion).

Actividades
introductorias

(*)- Explicacién do funcionamiento da asignatura: Faitic, titorias, avaliacién, etc.
- Avaliacién informal de cofiecementos previos.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de problemas y/o ejercicios de forma auténoma

Trabajos tutelados

Pruebas

Descripcion

Pruebas de respuesta larga, de desarrollo

Evaluacion
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Descripcion

Calificacion

Resolucién de
problemas y/o ejercicios

(*)Asistir a clase e entregar os traballos solicitados no prazo esixido cunha calidade que
amose un estudo previo por parte do alumno/a dos contidos implicados na tarefa.

A entrega dos traballos propostos en clase valorarase sé cando o alumno/a asistise ese
dia a clase.

Este requisito non é de obrigado cumprimento para supera-la materia.

10

Trabajos tutelados

(*)Traballo escrito: Desefo e desenvolvemento dunha intervencion didéactica a través da
actividade fisica e o deporte.

Os criterios son:
Entregar o traballo escrito no prazo establecido.

Desenvolver o traballo cumprindo os requisitos formais e de contido esixidos.
Levar & practica a sesién desefiada.
Asistir a unha titorfa e a clase correspondente para a revisién previa da sesién.

Desefiar e explicitar tarefas cumprindo os criterios solicitados (aplicacién de métodos
especificos).

Obrigatorio para tédolos alumnos/as.

25

Resolucién de
problemas y/o ejercicios
de forma auténoma

(*)Entregar os traballos solicitados no prazo esixido cunha calidade que amose un
estudo previo por parte do alumno/a dos contidos implicados na tarefa.

Este requisito non é de obrigado cumprimento para supera-la materia.

Practicas de laboratorio

(*)Control da asistencia a clase mediante lista da profesora. Asistir e participar activa e
criticamente a un minimo do 80% das practicas das horas dos grupos B e horas C.

A asistencia a mais de un 80% da docencia de aula de créditos B e C eximira da
realizacién do exame practico final.

Este criterio non é de obrigado cumprimento para superar a materia, posto que os
alumnos/as que superen o 20% de faltas poderdn acceder a avaliacion final mediante
una proba dos créditos de laboratorio.

Calificacién de apto ou non apto

Pruebas de respuesta
larga, de desarrollo

(*)Proba escrita: preguntas cortas de indole conceptual e desenvolvemento
procedimental de programacién de elementos didacticos. Os criterios de avaliacién son:
Respostar con calidade os contidos conceptuais solicitados na proba escrita ou de
defensa do traballo.

Formular contidos e obxectivos con total correccién.
Desefiar e explicitar tarefas cumprindo os criterios solicitados (aplicacién de métodos
especificos).

Programar unha sesién seguindo unha teoria elaborativa coherente dende as finalidades
a tarefa.

60

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Didéctica de los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte 1I/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Educacién: Aprendizaje y control motor en la educacién fisica y el deporte/P02G050V01102

Educacién: Pedagogia de la educacion fisica y el deporte/P02G050V01103

Sociologia: Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte/P02G050V01203

Educacién: Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la educacidn fisica/P02G050V01301
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