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Descripcién

general

Competencias de titulacion

Cddigo

A19 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

A22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

A24  Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianzaJaprendizaje relativos a la actividad fisico-
deportiva recreativa, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

A26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

A28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

A29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacion e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B14 Manejo de la informacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
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(*)Saber los conceptos y las diferentes clasificaciones sobre la actividad fisica *recreativa A28 Bl

B12

B13

B26
(*)Conocer los diferentes contextos de aplicacién de la actividad fisica *recreativa B1

B12

B16

B24

B26

(*)Conocer y aplicar los principios de aprendizaje en el desarrollo de actividades fisicas A24 Bll
*recreativas A28 B12
A29 B13

B14

B24

B26

(*)Planificar las actividades fisicas *recreativas A24 B11
A25 B12

A26 B13

B14

B21

B23

B26

(*)Organizar actividades fisicas *recreativas Al9 B12
A22 B13

B24

B26

Contenidos

Tema

(*)Conceptos basicos sobre actividad fisica (*)Definiciones sobre los tener tiempo libre, ocio, *recreacién, actividad

*recreativa. fisica y deporte.Origen y evolucidn de los tenérmelos tiempo libre, ocio,
*recreacion, actividad fisica y deporte.Clasificaciones de las actividades
fisicas y deportivas *recreativas.

(*)Anélisis de los contextos de aplicacién de las  (*)La practica de actividades fisicas y deportivas *recreativas en el

actividades fisicas y deportivas de caracter *entorno *escolar.La practica de actividades fisicas y deportivas

*recreativo *recreativas para el cuidado de la salud.La practica de actividades fisicas y
deportivas *recreativas como actividad de ocio.

(*)Fundamentos *didacticos de la actividad fisica (*)Aprender haciendo.El aprendizaje por imitacién.La *instruccion

y el deporte *recreativo. directa.El descubrimiento *guiado.El aprendizaje por resolucién de
problemas.Aprendizaje e informacién.

(*)Andlisis de actividades fisicas y deportivas (*)Actividades fisicas para la salud.Deportes convencionales.Deportes

*recreativas. adaptados.Actividades fisicas y deportes alternativos.Actividades fisicas y
deportes en medio natural.

(*)La gestién de las actividades fisicas (*)La oferta de servicios de actividad fisica y deportiva *recreativa en el

*recreativas. sector publico y personal.La demanda de servicios de actividad fisica y

deportiva *recreativa.Proyectos e ideas de negocio en el sector de la
*recreacion deportiva.Sistemas para lana organizacion de competiciones
deportivas *recreativas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Sesion magistral 6 9 15
Resolucién de problemas y/o ejercicios 7 14 21
Estudio de casos/anadlisis de situaciones 2 4 6

Practicas de laboratorio 26 39 65
Practicas en aulas de informatica 6 15 21
Pruebas de tipo test 2 9 11
Informes/memorias de practicas 1 10 11

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Sesion magistral (*)Exposicion tedrica dos contenidos por parte do profesor.
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Resolucién de (*)Actividades practicas nas que os alumnos encontran solucidns a problemas diversos e reais.

problemas y/o ejercicios

Estudio de casos/analisis (*)Exposicién e andlise de casos concretos e de interese.
de situaciones

Practicas de laboratorio (*)Practica, experiencia e experimentacién de situaciéns de aplicacién.

Practicas en aulas de  (*)Procura, tratamento e presentacién de informacién co emprego de recursos TIC.

informatica

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos/andlisis de situaciones

Sesién magistral

Resolucién de problemas y/o ejercicios

Practicas de laboratorio

Practicas en aulas de informatica

Pruebas

Descripcion

Pruebas de tipo test

Informes/memorias de practicas

Evaluacion
Descripcion Calificacién

Sesion magistral (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Resolucién de problemas y/o ejercicios (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Estudio de casos/andlisis de situaciones(*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Practicas de laboratorio (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Practicas en aulas de informatica (*)Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Pruebas de tipo test (*)Proba de resposta multiple (catro opciéns), entre 30 e 50 preguntas. 80
Informes/memorias de practicas (*)Andlise e descripcién das actividades realizadas. 10

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22,

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12,

Camerino e Castafier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 12,

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 19,

Recomendaciones
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