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Descripcién  (*)A materia aporta cofiecementos sobre os estudios de Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. Delimita
general a diferencia entre a ciencia e a profesién no ambito competencial da titulacién e aporta as nociéns basicas

sobre ciencia e deontoloxia que debe posuir o0 alumnado universitario.

Competencias de titulacion

Cddigo

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de
actividades fisicas inadecuadas

A10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

Al16 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales al campo de la
actividad fisica y la salud

Bl Conceptualizacién e identificacién del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

B2  Conocimiento y comprensidn de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B4 Conocimiento y comprension de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte

B9 Conocimiento y comprensidon de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacidn interpersonal y trabajo en equipo

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

(*)1. Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudio e campo profesional das Ciencias da Bl

Actividade Fisica e do Deporte.

(*)2. Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del &mbito de la actividad B2

fisica y el deporte.
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(*)3. Cofiecemento e comprension dos fundamentos das manifestacions expresivas da B9
motricidade: exercicio fisico, xogo motor, danza e deporte

(*)4. Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio A4 B24
profesional. Al0
Al6
(*) B12
(*) B13
B24
B25
B26
*) B25
(*)8. Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje B26
auténomo.
(*)9. Comprender sistémicamente o campo de estudio das ciencias da actividade fisica e deporte Bl
B3
B4
(*)10. Comunicarse cos colegas, coa comunidade académica no seu conxunto, e coa sociedade en B2
xeral, con respecto ao ambito de estudio da actividade fisica e deporte B25
Contenidos
Tema

(*)1. ;Onde estamos?

(*)1.1. Ciencia e Universidade. O traballo académico
1.2. Profesion

1.3. A sociedade perante as "Ciencias da actividade fisica e o deporte"

(*)2. ¢Cara 6nde imos?

(*)2.1. A regulacién profesional do deporte

2.2. O habitus social do deporte e das ciencias da actividade fisica e do
deporte

(*)3. ;Quén somos?

(*)3.1. A orixe disciplinar

3.2. Os cortes paradigmaticos

(*)4. ;Qué facemos?

(*)4.1. Etica e profesién

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 4 0 4

Estudios/actividades previos 2 0 2

Sesion magistral 10 20 30
Estudio de casos/analisis de situaciones 10 20 30
Debates 7 7 14
Trabajos de aula 7 0 7

Tutoria en grupo 7 21 28
Trabajos y proyectos 3 18 21
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 2 12 14

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

(*)- Explicacién da estructura e finalidades da materia.
- Organizacién e explicacién dos traballos a realizar.

Estudios/actividades
previos

(*)- Andlise dos cofiecementos previos en torno a configuracién cientifica, profesional e académica
das ciencias da actividade fisica e do deporte

Sesién magistral

(*)- Exposicion oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais

Estudio de casos/analisis (*)- Andlises sistémicos da configuracién académica do grado

de situaciones

- Andlises sistémicos do campo profesional

- Recopilacién e critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoléxicas das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte

- Recopilacién e andlise do cofiecemento comUn en torno a actividade fisica e o deporte a través de
diferentes documentos institucionais

Debates

(*)- Discusién programada sobre situaciéns relativas a delimitacién cientifica e disciplinar das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
- Discusién programada sobre situacidns terminoldxicas e identidade epistemoléxica.
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Trabajos de aula (*)- Elaboracién dun traballo académico (ensaio) seguindo unha estructura formal e argumentativa
axeitada.
- Practica de citacion bibliogréfica: normativa APA e/o Vancouver.
- Andlise de fendmenos expresivos da motricidade segun a teoria praxioloxica.
Tutoria en grupo (*)- Comentario e discusién de lecturas programadas
- Supervisién dos traballos
- Resolucién de dubidas

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Estudio de casos/andlisis de situaciones

Tutoria en grupo
Pruebas Descripcion

Trabajos y proyectos

Evaluacion
Descripcion Calificacion
Actividades introductorias  (*)Cuestionario sobre cofiecementos previos en torno a construccion cientifica, 05
académica, profesional das ciencias da actividade fisica e do deporte na sociedade
actual.
Estudio de casos/andlisis de (*)Analise sistémico de diferentes problematicas vencelladas coa matriz disciplinar 20
situaciones e profesional da titulacién.
Recopilacién e critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas en
torno a actividade fisica e do deporte.
Trabajos de aula (*)Elaboracién de discurso critico con respecto a diferentes documentos: peliculas, 10
cdmics, canciéns e textos.
Tutorfa en grupo (*)Anédlise e discusion grupal de lecturas programadas. 10
Elaboracién de bibliografias.
Trabajos y proyectos (*)Elaboracién dun traballo académico (ensaio) empregando catro textos 25

vencellados cos contidos do curso
Pruebas de respuesta larga, (*)Preguntas de desenvolvemento sobre os contidos claves da materia. Perspectiva 30
de desarrollo comprensiva

Otros comentarios sobre la Evaluacion
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Blog,

Recomendaciones
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