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Descripcién
general

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

A3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

A4 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares debido a la practica de

actividades fisicas inadecuadas

A7 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles

A8 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del

entrenamiento deportivo

All Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizaciéon de programas de entrenamiento deportivo

B2 Conocimiento y comprension de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad

fisica y el deporte

Competencias de materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conocer las caracteristicas del ejercicio fisico sistematizado, criterios para su clasificacion, Al B2

terminologia especifica y representacion grafica del mismo.

A3
A8

Conocer la aplicacion del ejercicio con la finalidad de desarrollo de las cualidades psicofisicas. A3 B3

Ad
A7
A8
All
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Estudiar la dimensiéon mecanica del movimiento corporal analizdndolo desde los puntos de vista Al

articular y muscular. A3
A8

Contenidos

Tema

Tema 1. El movimiento corporal y el ejercicio [ Movimiento corporal.

fisico. Concepto y finalidad. Diferentes enfoques [] Tareas motrices.

en la aplicacién del ejercicio.

Tema 2. Fundamentos de realizacién motriz. - Mecanismos implicados en la accién motriz.
Mecanismos implicados en la accién motriz. - Factores en la ejecucién de los movimientos.
Factores en la ejecucién de los movimientos.

Tema 3. Caracteristicas formales del ejercicio [ Intensidad

fisico. 0 Intencién
[J Forma
[] Técnica
Tema 4. Movimientos articulares - Movimientos que puede efectuar cada articulacién del cuerpo humano.

- Grados de amplitud.
- Planos y ejes de orientacién del movimiento.
Tema 5. Analisis de posiciones y de movimientos - Movimientos de mecanica simple.

de mecdnica simple y de mecdnica compleja. - Movimientos de mecanica compleja.
Tema 6. Estudio de la accién muscular en los - Tipos de contraccién muscular.
ejercicios. - Acciones y funciones de los musculos.

- Participacién conjunta de los musculos en el movimiento.
- Influencia de la gravedad y de otras fuerzas externas sobre la accién

muscular.
Tema 7. Analisis de posiciones y de movimientos - Analisis de movimientos de mecénica simple: particpacién muscular
de mecanica simple y de mecénica compleja - Andlisis de movimientos de mecanica compleja: participacién muscular

atendiendo a la participacién muscular.
Tema 8. Las cualidades fisicas basicas. Efectos en[] Concepto y clases de cualidades fisicas basicas.
el organismo. 0 Concepto y factores de acondicionamiento fisico.
0 Procesos adaptativos al ejercicio fisico.
[ Periodizacién de la practica del ejercicio fisico.
0 Evolucién de las capacidades motrices.
0 Fundamentos para el desarrollo de la condicién fisica.
Tema 9. Manifestacién, desarrollo y valoracién de [J La fuerza. Concepto, clases y diversas clasificaciones.
las capacidades dependientes del aparato [ Sistemas de desarrollo de la fuerza.
locomotor. 0 Valoracién de la fuerza muscular.
0 La velocidad: concepto, clases y factores de los que depende.
[ La flexibilidad: concepto y factores de los que depende.
0 Sistemas de desarrollo: dindmicos y estaticos.
Tema 10. Manifestacion, desarrollo y valoracién [J La resistencia. Concepto y clases.
de las capacidades dependientes de los procesos [] Sistemas de adquisicién de la resistencia.

de obtencién y utilizacién de energia. 0 Valoracién de la resistencia.
Tema 11. Cualidades psicomotoras relacionadas [] Concepto y clases de cualidades psicomotoras.
con la accién muscular. 0 La coordinacién. Concepto y tipos, seguln los diferentes criterios:

[] Formas de desarrollo de la coordinacion.
[ El equilibrio. Concepto y clasificaciones.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 28 25 53
Resolucién de problemas y/o ejercicios 5 5 10
Sesion magistral 16 20 36
Pruebas de tipo test 1 50 51

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Practicas de laboratorio En el horario de practicas de laboratorios se desarrollarén tareas y ejercicios dirigidos por el
profesor sobre aspectos presentados en las clases tedricas.

Resolucién de Los conceptos tedricos serdn acompaifiados en las clases tedricas con ejercicios y resolucién de
problemas y/o ejercicios problemas.
Sesion magistral Se utilizara la exposicion por parte del profesor como medio principal de ensefianza.
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Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Sesidén magistral Se intentara atender de forma individualizada a los alumnos, reconociendo sus
problemas particulares.
Practicas de laboratorio Se intentard atender de forma individualizada a los alumnos, reconociendo sus
problemas particulares.
Resolucién de problemas y/o Se intentard atender de forma individualizada a los alumnos, reconociendo sus
ejercicios problemas particulares.
Evaluacion
Descripcion Calificacién
Practicas de laboratorio Es obligatorio asistir al menos al 80% de las practicas para poder obtener una 0
evaluacién positiva
Resolucién de problemas Se revisaran los ejercicios realizados por los alumnos. Es obligatorio realizar todos los 10
y/o ejercicios ejercicios propuestos en las clases
Pruebas de tipo test se realizara un examen tipo test de respuesta unica donde es necesario obtener al 90

menos un 60 por ciento de respuestas correctas, teniendo en cuenta que cada 4
errores descuenta una positiva

Otros comentarios sobre la Evaluacion

En sucesivas convocatorias los criterios de evaluacién seran idénticos a los presentados anteriormente.

Es necesario obtener al menos un 60% de respuestas bien contestadas en el examen tipo test, teniendo en cuenta que
cada 4 preguntas mal contestadas restan una positiva

El examen serd tipo test, con 40 preguntas, 5 posibles respuestas y una sola verdadera. Es preciso tener un 60% de aciertos
para poder aprobar. Cada cuatro preguntas mal respondidas descuenta un acierto.
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Recomendaciones
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